
 

 

ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΣΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΜΕΤΑ ΤΟ ΓΑΜΟ; 
 

 
Τα μικρά πράγμαηα κάνοσν ηε διαθορά και κραηούν δωνηανό 

ένα γάμο. 
 
 

Σε πόζα πεξηνδηθά αιήζεηα έρνπκε δηαβάζεη άξζξα ζρεηηθά κε ην ηη 

ζπκβαίλεη ζηελ αγάπε κεηά ην γάκν. Γηα πνην ιόγν άξαγε δύν άλζξσπνη 

πνπ είλαη ηξειά εξσηεπκέλνη κέρξη ην γάκν μαθληθά κεηά ην γάκν ηνπο 

βιέπεηο λα ‘’ηξώλε ηηο ζάξθεο ηνπο’’; Πνύ είλαη ην κέιη πνπ θνιινύζε ζηα 

πόδηα ηνπο; Πνύ είλαη ε γιύθα θαη ε νκνξθηά;  Άξαγε ν γάκνο ζθνηώλεη 

ηελ αγάπε; Δελ ην λνκίδσ! Αλ όκσο, δε γαινπρεζεί ε αγάπε αλάκεζα ζην 

δεπγάξη, ε ζρέζε αξρίδεη λα αξγνζβήλεη. Είλαη δύζθνιν λα πάξεηο 

ηειέθσλν ηε ζύδπγό ζνπ ζηε δνπιεηά απιά γηα λα ηεο πεηο ‘’ζ’ αγαπώ’’; 

Είλαη δύζθνιν λα αθήζεηο έλα ζεκείσκα ζηνλ θαζξέθηε όηη ηνλ αγαπάο; 

Πόζν θαηξό έρεηο λα ηεο αγνξάζεηο ινπινύδηα; Πόηε ηνπ αγόξαζεο έλα 

πνπθάκηζν ζην αγαπεκέλν ηνπ ρξώκα; Είλαη ηα κηθξά πξάγκαηα πνπ 

θάλνπλ ηε δηαθνξά ζε κία ζρέζε. Γηαηί όια απηά πξηλ έξζνπκε ζε γάκν ηα 

πξνζέρνπκε απίζηεπηα θαη ηελ επόκελε κέξα ηα ζεσξνύκε ππεξβνιηθά; Τν 

‘’είκαη εξσηεπκέλνο’’ από ην ‘’δίλσ αγάπε’’ απέρεη πάξα πνιύ. Πνην είλαη ην 

κπζηηθό γηα λα δηαηεξεζεί ε αγάπε καο; Η αγάπε απιώλεη ξίδεο θαη 

κεγαιώλεη όζν εκείο ηελ πξνζέρνπκε. Με παίξλεηο δεδνκέλν ην/ηε 

ζύληξνθό ζνπ. Οη πεξηζζόηεξνη από εκάο πξνζπαζνύκε πνιύ γηα λα 

απνθηήζνπκε κία ζρέζε θη όηαλ ηα θαηαθέξνπκε παξαηηνύκαζηε από θάζε 

ελδηαθέξνλ λα ηε δηαηεξήζνπκε. Ο ιόγνο λνκίδσ είλαη απιόο. Τν λα 

εξσηεπηείο είλαη πνιύ εύθνιν αιιά ην λα δώζεηο αγάπε είλαη πην δύζθνιν. 

Χξεηάδεηαη απόθαζε λα βάιεηο ηνλ εαπηό ζνπ θαη ηηο αλάγθεο ζνπ πίζσ 

από ην αγαπεηό ζνπ πξόζσπν γηαηί θάηη ηέηνην πνλάεη θαη ζηνηρίδεη. Καζώο 

ζπγθεληξώλεζαη ζηνλ εαπηό ζνπ αξρίδεηο λα θαηεγνξείο  ην ζύληξνθό 

ζνπ. Γηαηί δελ ηνλ/ηελ πξνζεγγίδεηο δηαθνξεηηθά; Σθέςνπ: ηη κπνξώ λα 

ηνπ/ ηεο πξνζθέξσ γηα λα θάλσ θαιύηεξε ηε δσή ηνπ/ηεο; Πώο λα 

ηνλ/ηελ βνεζήζσ; Δίλνληαο αγάπε θξαηώ ην γάκν κνπ δσληαλό.  

 



 

 

Τα δύο ζηάδια ηες αγάπες. 
 

 

 

Η ξνκαληηθή αγάπε είλαη ην πξνζηάδην ηεο αιεζηλήο αγάπεο.  

Είλαη ππέξνρν ζπλαίζζεκα ην λα είζαη εξσηεπκέλνο. Είλαη ζπλαξπαζηηθό 

θαη όινη ην επηζπκνύλ. Η δσή πνηέ δελ είλαη θαιύηεξε θαη νπνηαδήπνηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζπληξόθνπ καο ηε δηθαηνινγνύκε θαη ηε ζπγρσξνύκε 

πνιύ εύθνια. Πόζν ζπλήζσο δηαξθεί απηό ην ζπλαίζζεκα; Απηό πνηθίιεη 

αλά ζρέζε αιιά ζπλήζσο δηαξθεί γηα έλα δηάζηεκα 2 εηώλ. Αλ 

ζηακαηήζνπκε ζε απηό ην ζεκείν ηεο ξνκαληηθήο αγάπεο ε ζρέζε καο είλαη 

θαηαδηθαζκέλε. Απηό πνπ δίλεη δσή θαη δηάξθεηα ζην γάκν είλαη ε αιεζηλή 

θαη αλππόθξηηε αγάπε πνπ δεκηνπξγείηαη κέζα από ηε ξνκαληηθή αγάπε 

θαη ηελ νπνία έρνπκε ππνζρεζεί ηελ εκέξα ηνπ γάκνπ. Η αιεζηλή αγάπε 

δελ είλαη απιά έλα πάζνο ή έλα ζπλαίζζεκα. Είλαη κία επηινγή πνπ θάλεηο 

θαζεκεξηλά λα εκπινπηίδεηο ηε δσή ηνπ/ηεο ζπληξόθνπ ζνπ. Σπλήζσο ν/ε 

ζύδπγνο πνπ γεύεηαη απηή ηελ αγάπε αληαπνθξίλεηαη ζε απηή.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Μίλα ηεν αγάπε όπως ηεν καηαλαβαίνει ο ζύνηροθός ζοσ. 

 

Μεηά ην κπζηήξην ηνπ γάκνπ ε απιαία πέθηεη θαη ε αιεζηλή δσή έξρεηαη 

ζην πξνζθήλην. Καη ε αιεζηλή, θαζεκεξηλή δσή είλαη πην ζθιεξή απ’ όζν 

πεξηκέλακε. Ξαθληθά ζπλεηδεηνπνηνύκε ηελ έλλνηα ηεο επζύλεο θαη νη 

ηξηβέο πνπ κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή είραλ θξπθηεί θάησ από ην ξνύρν ηεο 

ξνκαληηθήο αγάπεο έξρνληαη ζην θσο. Μα δελ είρεο θαληαζηεί ηε δσή ζνπ 

κίδεξε, νύηε θαη είρεο ζθνπό λα θαηαιήμεη έηζη. Ήζνπλ εηιηθξηλήο όηαλ ηελ 

εκέξα ηνπ γάκνπ έδηλεο ηελ ππόζρεζε ηεο παληνηηλήο αγάπεο θαη 

αθνζίσζεο. Τόηε ινηπόλ, ηη ζπκβαίλεη; ίζσο δελ είρεο ζπλεηδεηνπνηήζεη όηη 

ν γάκνο ρξεηάδεηαη πξνζπάζεηα. Έηζη, ελώ ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

αξρίδνπλ θαη ράλνπλ έδαθνο κεγαιώλεη ε αλάγθε λα κάζεηο λα εθθξάδεηο 

ηελ αγάπε κε ηξόπνπο πνπ είλαη ζεκαληηθνί θαη πξσηαξρηθνί γηα ην 

ζύληξνθό ζνπ έζησ θη αλ ζε ζέλα θαίλνληαη αζήκαληνη. Έρεη αλάγθε λα 

ζπκάζαη ηα γελέζιηά ηεο θαη λα ηεο πξνζθέξεηο έλα δώξν; Θέιεη λα κπνξεί 

λα βιέπεη έλα πνδνζθαηξηθό αγώλα κε ηνπο θίινπο ηνπ; Έρεη αλάγθε ηε 

ζηνξγή θαη ηελ αλαγλώξηζε γηα όζα ζνπ πξνζθέξεη ζην ζπίηη; Έρεη αλάγθε 

λα αλαγλσξίδεηο ηελ πξνζπάζεηα πνπ θάλεη γηα λα κε ιείςεη ηίπνηα από ην 

ζπίηη ηνπ; Αλαθάιπςε ηελ πξσηαξρηθή ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε ηνπ 

ζπληξόθνπ ζνπ θαη θάιπςέ ηελ.   

 

 

 

 

 

 



 

Τρόποι έκθραζες ηες αγάπες 

Έλα απιό ράδη ή ην εθξεθηηθό ζεμ, κία πξάμε βνήζεηαο πνπ δειώλεη 

ελδηαθέξνλ, έλα δώξν ζηα γελέζιηά ηεο /ηνπ, έλαο παξεγνξεηηθόο ιόγνο ή 

ιίγνο ρξόλνο γηα έλα πεξίπαην καδί ζηελ παξαιία κπνξεί λα θάλεη ηε 

δηαθνξά. Τη είλαη απηό πνπ ζνπ ιείπεη πεξηζζόηεξν ζηε ζρέζε ζνπ; Η 

ζηνξγή, ην ζεμ, ε ακέξηζηε πξνζνρή θαη ν πνηνηηθόο ρξόλνο, κία πξάμε 

ππεξεζίαο, ηα γιπθά θαη ηξπθεξά ιόγηα ή ηα δώξα; Αλαθάιπςε ηη είλαη 

απηό πνπ ρξεηάδεηαη ν/ε ζύληξνθόο ζνπ πεξηζζόηεξν θαη πξσηαξρηθά θαη 

επηθνηλώλεζε απηό πνπ είλαη ε πην ζεκαληηθή ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε γηα 

ζέλα. Σπκβαίλεη πνιιέο θνξέο λα εθθξάδεηο ηελ αγάπε κε ηνλ ηξόπν πνπ 

είλαη πξσηαξρηθόο γηα ζέλα αιιά ηη γίλεηαη αλ απηό πνπ είλαη γηα ζέλα 

πξσηαξρηθό ζηνλ άιιν αθνύγεηαη απιά θαιό; Σε απηή ηελ πεξίπησζε 

παξόιε ηελ θαιή ζνπ δηάζεζε θαη πξνζπάζεηα δε ζα είζαη απνηειεζκαηηθόο 

ζηε ζρέζε ζνπ. Χξεηάδεηαη δηάζεζε, εμάζθεζε θαη ππνκνλή γηα λα κάζεηο 

λα θαιύπηεηο ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ ζπληξόθνπ ζνπ. Αμίδεη όκσο 

λα πξνζπαζήζεηο. 

 

 

 

 

 

 

 

 


