
Οσζιαζηική Επικοινωνία με ηα Παιδιά μας...  

…Ας μάθοσμε να ηα ακούμε! 

 
Γξάθεη ε θα  

Γεωργία Τριανηαθύλλοσ 

Σύκβνπινο Επηθνηλσλίαο 
 

 
 

Γηα λα θαιιηεξγήζνπκε κηα ηθαλνπνηεηηθή ζρέζε κε νπνηνδήπνηε 

άηνκν, ρξεηάδεηαη λα κάζνπκε λα επηθνηλσλνύκε ζεηηθά. Χξεηάδεηαη 

λα «τηρούμε» ηνπο βαζηθνύο θαλόλεο ηεο επηθνηλσλίαο, θαη λα 

αθνύκε ηνλ ζπλνκηιεηή καο, κε ηα απηηά καο... Ελεξγεηηθή Αθξόαζε. 

Τν ίδην ρξεηάδεηαη λα θάλνπκε θαη κε ηα παηδηά καο.  

 
 

Σεβαζμός - Ειλικρίνεια - Σσγκένηρωζη 
 
 

Καλέλα παηδί δελ είλαη πνιύ κηθξό γηα λα ην αληηκεησπίζνπκε σο 

άηνκν κε ινγηθή θαη θαηαλόεζε. Αθόκα θαη αλ δελ κπνξεί λα 

θαηαιάβεη όινπο ηνπο ιόγνπο – ιόγσ ηεο ειηθίαο ηνπ- ζα ληώζεη όηη 

ην ζεβόκαζηε. Καη απηό είλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα ηελ αλάπηπμε ελόο 

παηδηνύ. Εκείο, σο ελήιηθα άηνκα, δε ζέινπκε λα καο ζέβνληαη? Τν 

ίδην ζέινπλ θαη ηα παηδηά καο.  

 

Ο Σεβαζμός είλαη απαξαίηεην ζπζηαηηθό ηεο επηθνηλσλίαο. 

Ακνηβαίνο Σεβαζκόο ζεκαίλεη όηη γνλείο θαη παηδηά, κπνξνύλ λα 

εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ηηο απόςεηο ηνπο, ηηο πεπνηζήζεηο 

ηνπο, ρσξίο λα θνβνύληαη ηελ απόξξηςε, ή ηελ θαηαθξαπγή. Δελ 

θαηαπηέδνπκε ηηο επηζπκίεο καο, αιιά νύηε θαη ηηο επηζπκίεο ησλ 

παηδηώλ καο. Δερόκαζηε ηηο απόςεηο ηνπο, ηηο ηδηαηηεξόηεηέο ηνπο, 

αλεμάξηεηα αλ ζπκθσλνύκε ή όρη. Σεβαζκόο ζεκαίλεη πσο δε 

θσλάδνπκε, δελ κεηώλνπκε ηα παηδηά καο κε ηα ζθιεξά ιόγηα, δελ 

ηα ζπγθξίλνπκε, δελ ηα θαηαθξίλνπκε. Εκάο καο αξέζεη λα καο 

κηινύλ κε απηόλ ηνλ ηξόπν? Σίγνπξα όρη. Μελ μερλάκε όηη ηα 

παηδάθηα είλαη επάισηα θαη επαίζζεηα ζηηο θσλέο.  
 



Ο Σεβαζμός γεννά Σεβαζμό. 

Ειλικρίνεια 

 

Σε θαλέλαλ καο δελ είλαη επράξηζην λα αλαθαιύπηνπκε όηη καο ιέλε 

ςέκαηα. Θέινπκε λα γλσξίδνπκε ηελ αιήζεηα γηα ηηο ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ έρεη θάπνηνο. Νηώζνπκε ζηγνπξηά, ληώζνπκε 

αζθάιεηα θαη ληώζνπκε δπλαηνί λα αληηκεησπίζνπκε νηηδήπνηε 

παξνπζηαζηεί. Αθξηβώο ην ίδην ηζρύεη θαη γηα ηα παηδηά. Όηαλ ιέκε 

ςέκαηα ζε έλα παηδί, ηνπ δείρλνπκε ηνλ ηξόπν λα ιέεη θαη εθείλν 

ςέκαηα, ηνπ δείρλνπκε όηη όινο ν θόζκνο είλαη ςεύηεο, θαη έηζη δελ 

κπνξεί λα εκπηζηεπηεί θαλέλαλ. Πξέπεη λα είκαζηε ζηαζεξνί ζηα 

ιόγηα θαη ζηηο πξάμεηο καο απέλαληη ζε έλα παηδί. Καη θπζηθά όηαλ 

ιέκε θάηη, λα ην θάλνπκε. Αιιηώο ην παηδί ράλεη ηελ εκπηζηνζύλε 

ηνπ ζε εκάο θαη καο θέξεηαη αλάινγα. 

 

Σσγκένηρωζη 

 

Χξεηάδεηαη λα έρνπκε ζπγθέληξσζε γηα λα γίλνπκε θαινί αθξναηέο. 

Να δείρλνπκε ζπγθεληξσκέλνη κε ην ζώκα καο, κε ην βιέκκα καο, κε 

ηνλ ηόλν ηεο θσλήο καο. Να ληώζνπκε όηη είκαζηε καδί κε ην παηδί 

θαη πεξηκέλνπκε λα ην αθνύζνπκε, λα ην θαηαλνήζνπκε. Μεξηθέο 

θνξέο ρξεηάδεηαη λα ζησπήζνπκε θαη κεξηθέο θνξέο λα κηιήζνπκε. 

Μπνξνύκε λα είκαζηε θαη ν θαζξέπηεο ηνπ παηδηνύ καο, λα ηνπ 

δείμνπκε απηό πνπ ληώζεη, θαη λα ην βνεζήζνπκε λα βξεη ηηο δηθέο 

ηνπ ιύζεηο. Σε θάζε πεξίπησζε όκσο ρξεηάδεηαη λα αθνύζνπκε 

πξνζερηηθά.  

 

 

 

 

 

 



 

 

Και μην ξεχνάμε όηι : δελ δίλνπκε δηαηαγέο ζην παηδί καο, δελ ηνπ 

ιέκε όηη πξέπεη λα θάλεη θάηη ρσξίο λα εμεγήζνπκε ηνπο ιόγνπο. Θα 

ληώζεη όηη δελ ελδηαθεξόκαζηε γηα ηηο αλάγθεο ηνπ, ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ. Τνπ δίλνπκε αλνηθηέο απαληήζεηο, γηα λα κπνξεί λα καο 

εθθξάζεη όηη ληώζεη, εθόζνλ βέβαηα ζέιεη. Δελ πηέδνπκε ην παηδί λα 

καο κηιήζεη, ίζσο έηζη θαηαιήμνπκε ζε αγώλα ππεξνρήο. Χξεηάδεηαη 

λα είκαζηε δηαθξηηηθνί θαη ζηγά –ζηγά κε επαηζζεηνπνίεζε & 

θαηαλόεζε, ζα κπνξνύκε λα αληηιεθζνύκε πόηε ην παηδί καο ζέιεη 

λα καο κηιήζεη θαη πόηε όρη. Όηαλ δίλνπκε απαληήζεηο πνπ δείρλνπλ 

όηη δερόκαζηε ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηώλ καο, εληζρύνπκε ηελ 

επηθνηλσλία, θαη δεκηνπξγνύκε δπλαηά θαλάιηα εκπηζηνζύλεο.  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 
 

 
 

Αγαπημένοι μου Γονείς 
 

1. Μελ κε παξαρατδεύεηε. Ξέξσ θαιά πσο δελ ζα πξέπεη λα κνπ δίλεηε 

νηηδήπνηε ζαο δεηώ. Σαο δνθηκάδσ κνλάρα γηα λα δσ.  

 

2. Μελ θνβάζηε λα είζηε ζηαζεξνί καδί κνπ. Τν πξνηηκώ. Με θάλεη λα 

ληώζσ πεξηζζόηεξε ζηγνπξηά.  

 

3. Με κνπ δεκηνπξγείηε ην ζπλαίζζεκα πσο ηα ιάζε κνπ είλαη 

ακαξηήκαηα. Μελ κε πξνζηαηεύεηε από όιεο ηηο ζπλέπεηεο. 

Χξεηάδνκαη θακηά θνξά λα πάζσ γηα λα κάζσ.  

 

4. Μελ κνπ δίλεηε επηπόιαηεο ππνζρέζεηο. Νηώζσ πνιύ πεξηθξνλεκέλνο 

όηαλ δελ ηηο θξαηήζεηε. 

 

5. Τα κάηηα κνπ δελ έρνπλ δεη ηνλ θόζκν όπσο ηα δηθά ζαο. Σαο 

παξαθαιώ, αθήζηε κε λα ηνλ εμεξεπλήζσ αθίλδπλα. Με κε 

πεξηνξίδεηε ρσξίο ιόγν. 

 

6. Οη δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ δελ ηειεηώλνπλ πνηέ. Εγώ ζα είκαη καδί ζαο 

γηα ιίγα ρξόληα. Σαο παξαθαιώ δηαζέζηε ιίγν από ηνλ ρξόλν ζαο γηα 

λα κνπ εμεγήζεηε δηάθνξα πξάγκαηα γη απηόλ ηνλ όκνξθν θόζκν. 

Κάληε ην κε όιε ηελ θαξδηά ζαο. 

 

7. Είκαη επαίζζεηνο. Σαο παξαθαιώ αο είζηε θαη εζείο επαίζζεηνη ζηηο 

αλάγθεο κνπ. Με κε γθξηληάδεηε όιε κέξα. Ούηε θαη εζείο ζα ζέιαηε 

λα ζαο καιώλνπλ, γηα ηελ πεξηέξγεηά ζαο. Φεξζείηε κνπ όπσο ζα 

ζέιαηε λα θέξνληαη θαη ζε ζαο. 

 

8. Χξεηάδνκαη ηελ ελζάξξπλζε ζαο γηα λα κεγαιώζσ. Σαο παξαθαιώ 

λα είζηε πην επηεηθείο ζηελ θξηηηθή ζαο, λα ζπκάζηε όηη κπνξείηε λα 

θξηηηθάξεηε απηά πνπ θάλσ, ρσξίο λα θξηηηθάξεηε εκέλα.  

 



9. Σαο παξαθαιώ δίλεηε κνπ ηελ ειεπζεξία λα παίξλσ απνθάζεηο πνπ 

κε αθνξνύλ. Επηηξέςηε κνπ λα απνηύρσ γηα λα κάζσ από ηα ιάζε 

κνπ. Έηζη θάπνηα κέξα ζα είκαη έηνηκνο λα πάξσ ηηο απνθάζεηο πνπ 

ζα απαηηεί ε δσή. 

 

10.Σαο παξαθαιώ κε μαλαθάλεηε θάηη πνπ έρσ θάλεη. Απηό κε θάλεη λα 

λνκίδσ όηη  νη πξνζπάζεηεο κνπ δελ είλαη αληάμηεο ησλ πξνζδνθηώλ 

ζαο.  

 

11.Ξέξσ όηη είλαη δύζθνιν, αιιά ζαο παξαθαιώ κε κε ζπγθξίλεηε κε 

άιια παηδηά. 

 

12.Σαο παξαθαιώ κε θνβάζηε λα θύγεηε γηα έλα Σαββαηνθύξηαθν καδί. 

Καη ηα παηδηά ρξεηάδνληαη δηαθνπέο από ηνπο γνλείο, όπσο θαη νη 

γνλείο από ηα παηδηά.  

 

13.Με θνβάζηε λα είζηε θαη λα ληώζεηε επηπρηζκέλνη. Όπσο εζείο 

ζέιεηε λα είκαη επηπρηζκέλνο, έηζη ζέισ λα είζηε θαη εζείο. Μπνξεί 

λα κελ κπνξώ λα εθθξαζηώ, αιιά ληώζσ πόηε θάπνηνο είλαη 

επηπρηζκέλνο θαη πόηε όρη.  

 

14.Αλ ν γάκνο ζαο δελ είλαη όπσο ηνλ πεξηκέλαηε, κε ληώζεηε ελνρέο 

γηα κέλα. Εγώ ζέισ λα κε αγαπάηε θαη νη δύν. Αλ δελ κπνξείηε λα 

είζηε καδί, δελ πεηξάδεη. Εκέλα ζα κε αγαπάηε είηε κέλεηε καδί κνπ 

είηε όρη. Τν μέξσ. Δε ζέισ λα κεγαιώζσ θαη λα κνπ πείηε ή λα 

αθνύζσ, όηη κείλαηε καδί γηα κέλα. Δελ ζαο ην δήηεζα.  

 

15.Πξέπεη λα κνπ δείρλεηε ηνλ δξόκν ηεο επηπρίαο, γηα λα κπνξώ λα 

δηεθδηθήζσ θη εγώ ζηε δσή κνπ ηελ επηπρία. Αιιηώο, ηη κνπ 

δείρλεηε? Να ζπκβηβάδνκαη? Να ζπζηάδσ ηνλ εαπηό κνπ γηα ηνπο 

άιινπο? Γηαηί? Δε κπνξώ λα ην θαηαιάβσ θαη κάιινλ δελ ζέισ.  

 

 
Με μερλάηε όηη ζαο αγαπώ πνιύ θαη ζαο ρξεηάδνκαη. 

 

Το παιδί ζας 
 


