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Ο θάζε άλζξσπνο έρεη έλα εζσηεξηθό θόζκν πνπ δε θαίλεηαη θαη κία 

εμσηεξηθή εκθάληζε πνπ εύθνια θαλείο ηελ παξαηεξεί. 

Σπλήζσο ειθπόκαζηε από απηό πνπ θαίλεηαη θαη θξίλνπκε κε βάζεη ηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ αληινύκε από ηελ εμσηεξηθή εηθόλα. Μάιηζηα θαη ζηελ 

πην κηθξή δξαζηεξηόηεηα ηεο δσήο καο κεηαθξάδνπκε ζπκπεξηθνξέο 

ζύκθσλα κε ηελ θξίζε καο ζε ζρέζε κε απηό πνπ θαίλεηαη. Όκσο ν 

εμσηεξηθόο άλζξσπνο θζείξεηαη θαζεκεξηλά. Κάπνηνη από εκάο απηό ην 

θνβόκαζηε δξακαηηθά. Μήπσο δελ μέξνπκε όηη ππάξρεη έλαο νιόθιεξνο 

ζεζαπξόο απνζεθεπκέλνο ζην εζσηεξηθό καο; Μήπσο δελ έρνπκε γλσξίζεη 

πνηνη πξαγκαηηθά είκαζηε ώζηε λα αγαπήζνπκε ηνπο εαπηνύο καο θαη λα 

ηνπο απνδερηνύκε; Μήπσο ζα ήζειεο κία άιιε δσή γηαηί δελ έρεηο 

θαηαιάβεη απηή πνπ δεη κέζα ζνπ; ‘Ελα ηαιέλην, έλα ράξηζκα είλαη εθεί, 

πνιιέο θνξέο ζακκέλν, θαη πεξηκέλεη ηελ ώξα λα εκθαληζηεί. Αγάπεζε ην 

ύςνο ζνπ, ην ρξώκα ησλ καηηώλ ζνπ ή ηα καιιηά ζνπ γηαηί όια απηά είζαη 

εζύ θαη γηαηί ππάξρεη, πίζσ από όια απηά, κία πξνζσπηθόηεηα πνπ 

πεξηκέλεη λα ηελ θαιιηεξγήζεηο.  

Είλαη αιήζεηα όηη ε πξνζσπηθόηεηά καο ρηίδεηαη κε ηηο επηινγέο καο, 

θαιιηεξγείηαη κε ηηο απνθάζεηο καο θαη απμάλεηαη θαζώο εξγαδόκαζηε ζε 

απηή. Η αγάπε είλαη κία αμία πνπ καζαίλεηαη θαη απνδεηθλύεηαη κε ηα έξγα 

καο. Η εηξήλε θαηνηθεί κέζα ζηελ αθεξαηόηεηα θαη ε θαινζύλε εμαζθείηαη 

κέζα από ηελ απόξξηςε ηνπ δηπιαλνύ καο.  

Δώζε πξνηεξαηόηεηα ζην λα απμήζεηο ην ηαιέλην ζνπ, άθεζε ηνλ 

νξακαηηζκό ζνπ λα ζε νδεγήζεη, δώζε αμία ζην ρξόλν ζνπ θαη αλαλέσζε 

ηνλ εζσηεξηθό ζνπ άλζξσπν. Μελ αθήλεηο θαθέο θσλέο θαη ζπκβνπιέο λα 

ζε ζηακαηήζνπλ. Μάιηζηα νη ρεηξόηεξεο ζα έξζνπλ από αλζξώπνπο πνπ 

είλαη πνιύ θνληά ζνπ.  



Δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ δελ έρνπκε αλαγλσξίζεη ηνλ εζσηεξηθό 

άλζξσπν ηνπ ζπληξόθνπ καο. Τνλ θξίλνπκε επηθαλεηαθά ζύκθσλα κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ αληινύκε από απηό πνπ λνκίδνπκε πώο είλαη ε αιήζεηα 

γηαηί απηό βιέπνπκε. Ο κόλνο ηξόπνο γηα λα έξζνπκε ζε αιεζηλή 

επηθνηλσλία είλαη κέζα από ηε ζπδήηεζε λα βξνύκε ην αιεζηλό ηνπ/ηεο 

θίλεηξν. Η θαξδηά ηνπ αλζξώπνπ είλαη ζαλ ηα βαζηά λεξά. Πνηέ δε κπνξείο 

λα πεηο όηη ηελ έκαζεο. Χξεηάδεηαη θαζεκεξηλή δνπιεηά γηα λα 

αλαθαιύςνπκε ηνλ άλζξσπν πνπ δεη δίπια καο.  

Με πνην ηξόπν ζα γίλεη απηό; 

Καηαξρήλ εμάζθεζε ηε «ζεξαπεία ηεο επραξηζηίαο». Όηαλ είκαζηε 

επγλώκνλεο γη απηά πνπ καο πξνζθέξεη αλνίγνπκε ην δξόκν ηεο 

επηθνηλσλίαο γηαηί ηνλ/ηελ απνδερόκαζηε. Η ζεξαπεία ηεο επραξηζηίαο δελ 

αιιάδεη ίζσο άκεζα ηηο πεξηζηάζεηο ( άξαγε πόζν ζπρλά νύησο ή άιισο 

ζπκβαίλεη απηό άκεζα; ) αιιά αιιάδεη ηνλ ηξόπν πνπ εκείο ηηο βιέπνπκε. 

Δε θαληάδνπλ ηα εκπόδηα αλππέξβιεηα θαη δε ληώζνπκε κηθξνί θαη αλίθαλνη 

λα επεξεάζνπκε απηνύο πνπ δνπλ γύξσ καο. Με ζηακαηάο πνηέ λα 

δσγξαθίδεηο ην κηθξόθνζκν πνπ δεηο κε ηηο αμίεο πνπ έρεηο κέζα ζνπ. Άθεζε 

ηε ζπλείδεζή ζνπ λα ζε νδεγήζεη ζε απηό.   

Τν επόκελν βήκα είλαη λα δηαπξαγκαηεπηείο κε ηα ιάζε θαη γεληθόηεξα κε 

ην παξειζόλ ζνπ. Δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ κπνξεί έλαο άλδξαο λα 

ζθεθζεί ‘’απηό δελ ην έθαλε ε κεηέξα κνπ’’ ή ‘’ ε πξώελ κνπ καγείξεπε 

θαιύηεξα’’. Αλ ην παξειζόλ ζνπ δελ έρεη κείλεη πίζσ ζηελ θαηλνύξηα δσή 

πνπ μεθηλάο κέζα από ην γάκν ζνπ πνιύ ζπρλά ζα μεπξνβάιιεη εθεί πνπ 

δελ ην πεξηκέλεηο. Δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ κία γπλαίθα κπνξεί λα 

ζθεθζεί ‘’ θνπξάδνκαη ηόζν κε ην ζπίηη θαη νύηε πνπ ην αλαγλσξίδεη..κνπ 

ζπκίδεη ηνλ πξώελ κνπ’’ ή ‘’όινη νη άλδξεο είλαη ίδηνη’’. Σνπ ιέσ όηη όινη νη 

άλδξεο δελ είλαη ίδηνη όπσο θη όιεο νη γπλαίθεο δελ είλαη ίδηεο. Απιά δελ 

έρνπκε γλσξίζεη ηνλ εζσηεξηθό θόζκν ηνπ ζπληξόθνπ καο θαη δελ έρνπκε 

δώζεη ζεκαζία ζην λα θαιιηεξγήζνπκε θαη λα αλαπηύμνπκε ηνλ δηθό καο 

εζσηεξηθό θόζκν. 

 



 

 

Απηό είλαη ν γάκνο, έλα δπκσηήξην. Ξερσξίδεηο ηα ζπζηαηηθά ηνπ ςσκηνύ 

όηαλ ηα αλαθαηέςεηο κέζα ζην δπκσηήξην; Όηαλ καο βιέπνπλ νη γύξσ καο 

ηη βιέπνπλ, δύν αλζξώπνπο ή έλαλ; Η δύκσζε έρεη θόζηνο. Κνζηίδεη ζηνλ 

εζσηεξηθό καο άλζξσπν λα ράζεη ηε βνιή ηνπ. Κνζηίδεη ζηνλ εζσηεξηθό 

καο άλζξσπν λα έρεη πεξηζζόηεξεο επζύλεο. Κνζηίδεη λα ζθεθηόκαζηε 

πξώηα ηηο αλάγθεο ηνπ άιινπ θαη κεηά ηνλ εαπηό καο. Η αγάπε έρεη 

θόζηνο. Απηόο είλαη θαη ν ιόγνο πνπ ν έξσηαο ηνπ πξώηνπ θαηξνύ θαίλεηαη 

λα μεζσξηάδεη κεηά ην γάκν. Ο έξσηαο δελ πεζαίλεη κεηά ην γάκν, ν εαπηόο 

ζνπ ζα ρξεηαζηεί λα ‘’πεζάλεη’’ ζε νξηζκέλνπο ηνκείο. Καη απηό ζηνηρίδεη. 

Έηζη αλ θάπνηνο δελ έξζεη ζπλεηδεηνπνηεκέλνο ζην γάκν κπνξεί 

πξαγκαηηθά λα ηα βξεη πνιύ ζθνύξα. Ο έξσηαο ζα δπλακώζεη κέζα από 

ηελ αγάπε αιιά ε αγάπε δελ είλαη ζπλαίζζεκα. Είλαη νη επηινγέο καο, είλαη 

ηα έξγα καο.  

Όκσο λνκίδσ όηη αμίδεη ηνλ θόπν. Έλαο εθπαηδεπκέλνο εζσηεξηθόο θόζκνο 

ζε γεκίδεη πιεξόηεηα. Μπνξείο λα θαληαζηείο έλα αξηζηνύξγεκα ηεο 

γιππηηθήο ηέρλεο κε αηξόρηζηεο γσλίεο; Η ππνκνλή εξγάδεηαη ηέιεην έξγν 

κέζα καο θαη ηξνρίδεη ηηο αγθσληέο ηεο ςπρήο καο.   

 


