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   Η ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ηεο αλζξώπηλεο ιεηηνπξγίαο θαη εμέιημεο, ζπλίζηαηαη ζηελ 

κεηαηόπηζε ηνπ ελδηαθέξνληνο από ηελ ελδνςπρηθή δπλακηθή ηνπ αηόκνπ, ζηα ζπζηήκαηα ησλ 

νπνίσλ κέξνο απνηειεί ην άηνκν (Goldenberg I. & Goldenberg, H., 1980). 

    H έλλνηα «ζύζηεκα», παξαπέκπεη ζε έλα ζύλνιν ζηνηρείσλ πνπ βξίζθνληαη ζε ακθίδξνκε 

θαη νιόπιεπξε αιιειεπίδξαζε (von Bertalanffy, 1968, Ackerman J. Norman, 1984). 

    Σν οικογενειακό σύστημα, εηδηθόηεξα, πξνζεγγίδεηαη ωο έλα ψυχοκοινωνικό σύστημα 

πνπ έρεη αλαδεηρζεί ωο κία νληόηεηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, κε θαλόλεο, ζηόρνπο, δνκή, 

ζρέζεηο, δπλακηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη δηεξγαζίεο κεηαμύ ηωλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα ζπκπηώκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα κέιε ηεο 

(Barnhill, L. R., 1979, Beavers, W.R., 1982, Anne P. Copeland – Kathleen M. White, 

1991). 

    Σα κέιε ηνπ οικογενειακού συστήματος πξνζεγγίδνληαη ωο αιιειεμαξηόκελα θαη 

αιιειεπηδξόληα κε βάζε νξγαλωκέλα κνληέια πνπ αλαπηύζζνληαη θαη δηαηεξνύληαη ζην 

ρξόλν θαη ξπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηωλ αηόκωλ κειώλ ηνπ ζπζηήκαηνο. 

    ΢ρεηηθά ιίγεο πξνζπάζεηεο έρνπλ γίλεη πξνθεηκέλνπ λα ηνπνζεηεζεί ε δνκή ηεο 

απηνεθηίκεζεο ζην επξύηεξν πιαίζην ησλ νηθνγελεηαθώλ κεηαβιεηώλ ή λα πξνζδηνξηζηνύλ 

εθείλεο νη κεηαβιεηέο, νη νπνίεο είλαη ςπρνινγηθά ζρεηηθέο κε ηε δηακόξθσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο (Wylie, 1979, Bowes, Alice Jeane , 1982, Harter, 1983, Wylie, Harter, S., 

1999). 

    Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη ζηηο δπαδηθέο ζρέζεηο κεηέξαο-παηδηνύ, παηέξα-παηδηνύ, 

θαη άιιεο πην πξόζθαηα έρνπλ επηθεληξσζεί ζηηο ηξηαδηθέο ζρέζεηο παηέξα/κεηέξαο/παηδηνύ, 

ή κεηέξαο/παηδηνύ/αδειθηώλ (Growe, G.A., 1980). ΢πάληα έρεη γίλεη αληηθείκελν έξεπλαο 

νιόθιεξε ε νηθνγέλεηα κε ηε δπλακηθή θαη ηελ αιιειεπίδξαζε πνπ αλαπηύζζεηαη αλάκεζα 

ζηα ππνζπζηήκαηά ηεο. 

    Μόιηο πξόζθαηα, ε βηβιηνγξαθία, έρεη αλαδείμεη ηε ζπνπδαηόηεηα δηεξεύλεζεο ηεο ζρέζεο 

κεηαμύ απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνύ θαη κεηαβιεηώλ ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο. Η 

ζπνπδαηόηεηα απηήο ηεο ζρέζεο θαη ε αλάγθε γηα κηα πεξηζζόηεξν νινθιεξσκέλε θαη 

νιηζηηθή αληίιεςε, έρεη ππνγξακκηζηεί από πάξα πνιινύο εηδηθνύο θαη εξεπλεηέο (Kozeluk, 

1987). Επηπξόζζεηα, νη νηθνγελεηαθνί ζεξαπεπηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη όηη δεηήκαηα πνπ 

αθνξνύλ ηα παηδηά, όπσο ε απηνεθηίκεζε, κπνξνύλ λα θαηαλνεζνύλ, κόλν αλ εμεηαζηνύλ 

κέζα ζην πιαίζην ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο (Ackerman, 1958, Satir, 1967, 1972, 

Whitaker & Keith, 1981).  



     Η αλαγλωξηζκέλε ζπνπδαηόηεηα ηεο εμέιημεο θαη αλάπηπμεο ηεο αυτοεκτίμησης ηωλ 

παηδηώλ θαη ε αλαγθαηόηεηα πνπ πξνθύπηεη από απηήλ γηα πεξηζζόηεξε γλώζε ζην 

δήηεκα απηό, αληηθαηνπηξίδνληαη ζηνλ ήδε κεγάιν θαη ζπλερώο απμαλόκελν αξηζκό 

εξεπλώλ ζε δηεζλέο επίπεδν (Briggs, 1970, Samuels, 1977, Burns, 1979, Bredehoft & Hey, 

1985, Giarrusso, Rosean, 1987). 
    H έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζα, πξνζπάζεζε λα επεθηείλεη ηε γλώζε ζε απηή ηελ πεξηνρή, 

δηεξεπλώληαο ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο απηνεθηίκεζεο (ηελ αμηνινγηθή ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηώζα 

ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνύ, ηα ζπλαηζζήκαηα επάξθεηαο ή αλεπάξθεηαο ζπλνιηθά γηα ηελ 

πξνζσπηθόηεηά ηνπο σο άηνκα αιιά θαη γηα επηκέξνπο ηνκείο ηεο απηναληίιεςήο ηνπο) θαη ησλ 

κεηαβιεηώλ ηεο νηθνγελεηαθήο δπλακηθήο. 

    ΢ηεξίρηεθε ζην ζεσξεηηθό κνληέιν ησλ πγηώλ νηθνγελεηαθώλ ζπζηεκάησλ ηνπ Barnhil 

Laurence L. 

    Ο Barnhill, απνκόλσζε νθηώ δηαζηάζεηο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο πνπ ηηο νκαδνπνίεζε 

ζε ηέζζεξηο βαζηθνύο ηνκείο ηεο νηθνγέλεηαο: 

    Οη ηνκείο απηνί είλαη: Δηαδηθαζία Σαύηηζεο, Αιιαγή, Επεμεξγαζία Πιεξνθνξηώλ  θαη Δνκή 

Ρόισλ. 

    Κάζε ηνκέαο, ρσξίδεηαη πεξηζζόηεξν ζε δύν δηπνιηθέο δηαζηάζεηο:  

    (α). Η Δηαδηθαζία Σαύηηζεο πεξηιακβάλεη ηηο δηπνιηθέο δηαζηάζεηο::   

           Εμαηνκίθεπζε - ΢πγρώλεπζε  θαη  

           Ακνηβαηόηεηα – Απνκόλσζε. 

    (β). Η Αιιαγή, ηηο δηαζηάζεηο::  

           Επειημία – Αθακςία  θαη  

           ΢ηαζεξόηεηα – Απνδηνξγάλσζε. 

    (γ). Η Επεμεξγαζία Πιεξνθνξώλ, ηηο δηαζηάζεηο:  

           ΢αθείο αληηιήςεηο – Αζαθείο αληηιήςεηο (ηνπ εαπηνύ θαη ησλ άιισλ) θαη          

           ΢αθήο επηθνηλσλία – Αζαθήο ή παξακνξθσκέλε επηθνηλσλία. 

    (δ). Η Δνκή Ρόισλ, ηέινο, πεξηιακβάλεη ηηο δηαζηάζεηο:  

           ΢πκπιεξσκαηηθόηεηα ξόισλ – ΢ύγθξνπζε ξόισλ θαη  

           ΢αθή όξηα γελεώλ – Αζαθή όξηα γελεώλ. 

    Ο Barnhill, ππνζηήξημε, όηη ζε πγηείο νηθνγέλεηεο, νη δηαζηάζεηο είλαη αιιειέλδεηεο, όπσο 

ζε έλα ζύζηεκα, πνπ βαζίδεηαη ζηελ ακνηβαία αηηηόηεηα, όπνπ ε αιιαγή ζε έλα πεδίν, 

πξνθαιεί αιιαγή ζε άιιν.  

    Δεκηνύξγεζε έηζη ηνλ «θύθιν πγείαο ηεο νηθνγέλεηαο» (1979). Κάζε ζεκείν ηνπ θύθινπ, 

κπνξεί λα εθιεθζεί σο ε αξρή κηαο δηαδηθαζίαο θπθιηθήο αιιειεπίδξαζεο.. 

 



 

 

 



    Οη νηθνγελεηαθέο δπλακηθέο  πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ «θύθιν πγείαο ηεο νηθνγέλεηαο», 

νξίζηεθαλ από ηνλ Barnhill, σο «κνλαδηθνί ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο ζρεηίδνληαη ηα κέιε κηαο 

νηθνγέλεηαο».  

    Η αλάπηπμε απηώλ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο επηηπρεκέλεο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο, δίλεη ηε 

δπλαηόηεηα ζηνπο θιηληθνύο γηα κηα ζεηηθά πξνζαλαηνιηζκέλε ζε ζηόρνπο πξνζέγγηζε, 

επηπξόζζεηα κε ην παξαδνζηαθό κνληέιν ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηεο ζεξαπείαο ηεο 

παζνινγίαο. Αλαθέξεη ν Barnhill, (1975): 

    "Πην ζπγθεθξηκέλε ρξήζε απηώλ ησλ δηαζηάζεσλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ 

πξαγκαηηθή βαζκνιόγεζε κηαο νηθνγέλεηαο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο, σο έλα 

επηπξόζζεην δηαγλσζηηθό εξγαιείν. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ζα κπνξνύζαλ λα απνκνλσζνύλ 

ηα ρακειά ζθνξ σο ηνκείο πνπ ρξεηάδνληαη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ελώ ηα πςειά ζθνξ ζα 

κπνξνύζαλ λα ζεκεησζνύλ σο ηνκείο δπλαηώλ ζεκείσλ πνπ ζα πξέπεη λα δηαηεξεζνύλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ σο πξόηππα πνπ ζα ζηεξίμνπλ άιιεο αιιαγέο. 

    Εθόζνλ, ζύκθσλα κε ηε ζπζηεκηθή αληίιεςε γηα ηελ ακνηβαία αηηηόηεηα, ε ζεξαπεπηηθή 

δνπιεηά ζε νπνηνλδήπνηε από ηνπο αδύλακνπο ηνκείο ηεο νηθνγέλεηαο, ζα ήηαλ πηζαλό λα 

πξνάγεη ηελ αιιαγή θαη ζηνπο άιινπο, ηόηε ε ζηξαηεγηθή ηεο παξέκβαζεο ζα κπνξνύζε λα 

μεθηλήζεη εζηηάδνληαο ζε νπνηνλδήπνηε από απηνύο ηνπο ηνκείο βξίζθεηαη πην θνληά ζε απηό 

πνπ νξίδεη ε νηθνγέλεηα σο πξόβιεκα. 

    Η πνηθηιία ησλ ζρνιώλ νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο, κπνξνύλ λα ηδσζνύλ κε παξόκνην ηξόπν, 

σο δηαθνξεηηθά ζεκεία εηζόδνπ ζηνλ «θύθιν πγείαο ηεο νηθνγέλεηαο». 

    H πξνζέγγηζε ηεο Satir, γηα παξάδεηγκα, εζηηάδεη πξσηαξρηθά ζηελ επίηεπμε μεθάζαξεο 

επηθνηλσλίαο. Είλαη πξνθαλέο, όηη απηό απαηηεί θάπνηα δνπιεηά ζηελ απνζαθήληζε ησλ 

αληηιήςεσλ γηα ηνλ εαπηό θαη ηνπο άιινπο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα απμαλόκελα 

μεθάζαξε ζπκπιεξσκαηηθόηεηα ξόισλ. 

    Από ηελ άιιε πιεπξά, ε πξνζέγγηζε ηνπ Bowen εζηηάδεηαη ζηελ εμαηνκίθεπζε, ζηελ άιιε 

άθξε ηνπ θύθινπ. Με έλα ζπζηεκηθό πξνζαλαηνιηζκό, πεξηζζόηεξν γλσζηηθό παξά 

αιιειεπηδξαζηηθό, πξνάγεη ηελ απμεκέλε εμαηνκίθεπζε  πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πην 

μεθάζαξε αληίιεςε ηνπ εαπηνύ θαη ησλ άιισλ όπσο αλαθέξεη, κεξηθέο θνξέο «εθπιεθηηθό» 

(γηα ηνπο αζζελείο) απνηέιεζκα. 

    Σα ζπγγξάκκαηα ηνπ Haley, εζηηάδνληαη ζηελ απμαλόκελε επειημία, κέζσ ηεο «αλαηάξαμεο 

ηνπ ζπζηήκαηνο». Απηό επηηξέπεη ηελ αηνκηθή αλάπηπμε ή εμαηνκίθεπζε, ζύκθσλα κε απηό ην 

ζρήκα. 

    Ο Jackson, αλ θαη επίζεο ελδηαθέξζεθε γηα ηελ απμεκέλε επειημία, εζηηάδεη πξσηαξρηθά 

ζηελ δηαπξαγκαηεύζηκε ζπκπιεξσκαηηθόηεηα ξόισλ  ή ζηε ζπδπγηθή αληαπόδνζε.  

    H ζηξνπθηνπξαιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ Minuchin, εζηηάδεη πξσηαξρηθά ζηελ απνζαθήληζε 

ηεο νξηνζέηεζεο κεηαμύ ησλ γελεώλ. 



   Όια απηά, κπνξνύλ λα ηδσζνύλ, επνκέλσο, σο δηαθνξεηηθά ζεκεία εηζόδνπ ζηνλ θύθιν 

πγείαο ηεο νηθνγέλεηαο, ηα νπνία ιεηηνπξγνύλ πξνο ηνλ ίδην ζηόρν, ηεο απμεκέλεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο  ζε όιεο ηηο βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο. 

    Η επέθηαζε ηεο επηθέληξσζεο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ώζηε λα ζπκπεξηιεθζνύλ 

πξνιεπηηθνί παξάγνληεο, δεκηνπξγεί θαη άιιεο ζπλεπαγσγέο απηήο ηεο εξγαζίαο. 

Επηπξόζζεηα, κε ηε δνκεκέλε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία, ε εθπαίδεπζε γηα ηελ νηθνγελεηαθή 

δσή ζε ζρέζε κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο επηηπρεκέλεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο, ζα κπνξνύζε λα 

απνδώζεη νθέιε κε δηάθνξνπο ηξόπνπο.  

    Γηα ηελ πξώηκε δεπηεξνγελή πξόιεςε, ή ηνλ εληνπηζκό πεξηπηώζεσλ, γηα παξάδεηγκα, 

αλζξώπσλ πνπ βιέπνπλ λα ππάξρεη κηα αλάγθε γηα βνήζεηα αλαθνξηθά κε απηέο ηηο 

δηαζηάζεηο κπνξνύλ λα δεηήζνπλ γηα θάηη ζεηηθά πξνζαλαηνιηζκέλν ή πνπ λα 

πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμή ηνπο, αληί λα ρξεηάδνληαη έλα ζύκπησκα γηα λα 

αλαδεηήζνπλ βνήζεηα. 

    Με παξόκνην ηξόπν, όζνλ αθνξά ζηελ πξσηνγελή πξόιεςε ή ζηελ πξώηκε δεπηεξνγελή 

πξόιεςε, απηέο νη δηαζηάζεηο ζα κπνξνύζαλ εύθνια λα ελζσκαησζνύλ ζηελ ηδέα κηαο 

εηήζηαο εμέηαζεο ηεο πλεπκαηηθήο πγείαο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ πξνηείλεηαη από αξθεηνύο 

κειεηεηέο".  

    Οη νξηζκνί ησλ δηαζηάζεσλ ηεο νηθνγελεηαθήο δπλακηθήο πνπ ζπκπεξηειήθζεθαλ ζην 

εξσηεκαηνιόγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ έξεπλα (Family Dynamics Measure II), θαη 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ αίζζεζε ησλ παηδηώλ γηα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο (εξσηεκαηνιόγην: 

"Self-Perception Profile for Children"), είλαη νη εμήο (Brackbill, White, Wilson, & Kitch, 

1990):    

 

Δηαδηθαζία Σαύηηζεο (Identity Process) 

 

    Εμαηνκίθεπζε (Individuation):  

    Αλεμαξηεζία ηεο ζθέςεο,, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο θξίζεο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

΢πκπεξηιακβάλεη κηα ζηαζεξή αίζζεζε απηνλνκίαο, πξνζσπηθήο επζύλεο, ηαπηόηεηαο, θαη 

αηνκηθώλ νξίσλ. 

 

    ΢πγρώλεπζε (Enmeshment):  

    Αζαθώο θαζνξηζκέλα αηνκηθά όξηα θαη όξηα ηαπηόηεηαο, εμάξηεζε από ηνπο άιινπο, 

ζπκβίσζε θαη ζπγρώλεπζε ησλ εγώ.  

 

    Ακνηβαηόηεηα (Mutuality):  

    Αίζζεζε ζπλαηζζεκαηηθήο εγγύηεηαο, ζπλέλσζε ή νηθεηόηεηα, πνπ είλαη δπλαηά κόλν 

αλάκεζα ζε άηνκα κε ζαθώο θαζνξηζκέλεο νληόηεηεο. Η ακνηβαηόηεηα, εθθξάδεηαη σο 

ζπλαίζζεκα. 



 

    Απνκόλσζε (Isolation):  

    Απνμέλσζε ή απεκπινθή από ηνπο άιινπο. Η απνκόλσζε, κπνξεί λα ζπκβεί είηε κε 

ζπγρώλεπζε είηε κε απνκάθξπλζε - απνδέζκεπζε από ηελ νηθνγελεηαθή ζρέζε.  

 

Αιιαγή  (Change) 

 

    Επειημία  (Flexibility): 

    Ιθαλόηεηα πξνζαξκνγήο θαη επέιηθηεο αληίδξαζεο ζηηο κεηαβαιιόκελεο ζπλζήθεο θαη ζηε 

δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο. 

 

    Αθακςία (Rigidity):  

    Απνπζία επειημίαο, αθαηάιιειεο θαη αλεπηηπρείο αληηδξάζεηο ζε κεηαβαιιόκελεο 

θαηαζηάζεηο  πνπ είλαη ζηεξεόηππεο  θαη επαλαιακβαλόκελεο. 

     

    ΢ηαζεξόηεηα (Stability):  

    ΢πλέπεηα, ππεπζπλόηεηα θαη αζθάιεηα ζηηο νηθνγελεηαθέο αιιειεπηδξάζεηο.  

 

    Απνδηνξγάλσζε (Disorganization): 

 

    Έιιεηςε ζηαζεξόηεηαο ή ζπλέπεηαο ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, έιιεηςε πξνβιεςηκόηεηαο  

θαη ζαθνύο ππεπζπλόηεηαο.  

 

Επεμεξγαζία Πιεξνθνξηώλ  (Information Processing) 

 

    ΢αθήο Επηθνηλσλία (Clear Communication): 

    Αλαθέξεηαη ζηε ζαθή θαη επηηπρή αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Πεξηιακβάλεη ηελ αλάγθε ηεο «επηβεβαίσζεο» ηεο επηθνηλσλίαο, πξνθεηκέλνπ 

λα απνζαθεληζηεί ην λόεκα θαη ν ζθνπόο. 

     

    Αζαθήο  ή Παξακνξθσκέλε Επηθνηλσλία (Unclear or Distorted Communication):  

    Αλαθέξεηαη ζηελ αόξηζηε ή ηε ζπγθερπκέλε αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ, ηε κε 

ινγηθή, ηελ παξάδνμε επηθνηλσλία (όπνπ έλα ηκήκα ηνπ κελύκαηνο αθπξώλεη έλα 

άιιν ηκήκα), ή ηελ απαγόξεπζε ηεο «επηβεβαίσζεο» ηνπ λνήκαηνο.  

     

Δνκή Ρόισλ (Role Structure) 

 

    ΢πκπιεξσκαηηθόηεηα Ρόισλ (Role Reciprocity):  

    Από θνηλνύ ζπκθσλεκέλα κνληέια ζπκπεξηθνξάο. Πεξηιακβάλεη, επίζεο, ηηο δηαδηθαζίεο κε 

ηηο νπνίεο έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ζπκπιεξώλεη  ην ξόιν ελόο άιινπ κέινπο. 



 

    ΢ύγθξνπζε Ρόισλ (Role Conflict):  

    Έιιεηςε ζαθώο ζπκθσλεκέλεο ζπκπιήξσζεο ξόισλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Καηαιήγεη ζε αζαθείο θαη ζπγθερπκέλνπο ξόινπο ζπκπεξηθνξάο ή επίκνλεο ζπγθξνύζεηο 

αλάκεζα ζε ιαλζαζκέλα θαζνξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο ξόινπ.  

                        Το δείγμα ηης έρεσνας: 
    Σν δείγκα ηεο έξεπλαο, απνηέιεζαλ  1180 καζεηέο (ζε πιεζπζκό 2309 καζεηώλ, πνζνζηό 

δειαδή 51,10%), παηδηά από πιήξεηο νηθνγέλεηεο θαη παηδηά από νηθνγέλεηεο κε δύν ελήιηθεο 

κέζα ζε απηήλ, ησλ Ε΄ θαη ΢η΄ ηάμεσλ, από 37 δεκνηηθά ζρνιεία, όισλ ησλ δήκσλ θαη 

θνηλνηήησλ ηεο λήζνπ Ρόδνπ, ειηθίαο: 10 – 12 εηώλ.  

    Από θάζε ζρνιείν, ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, έλα ηκήκα Ε΄ ηάμεο θαη έλα ηκήκα ΢η΄ 

ηάμεο, ζύλνιν: 74 ηκήκαηα.  

    Εηδηθόηεξα, ζηελ πόιε ηεο Ρόδνπ, ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά: 667 (56,53% ηνπ δείγκαηνο) 

παηδηά, από ηα νπνία ζηελ Ε΄ ηάμε: 307 (αγόξηα: 158, θνξίηζηα: 149) θαη ζηελ ΢η΄ ηάμε: 360 

(αγόξηα: 171, θνξίηζηα: 189). 

    ΢ε άιινπο δήκνπο θαη θνηλόηεηεο ηεο λήζνπ Ρόδνπ, ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά: 513 παηδηά 

(43,47% ηνπ δείγκαηνο), από ηα νπνία ζηελ Ε΄ηάμε: 242 (αγόξηα: 132, θνξίηζηα: 110) θαη 

ζηελ ΢Σ΄ ηάμε: 271 (αγόξηα: 145, θνξίηζηα: 126). 

          

    Όπσο δηαπηζηώλεηαη από ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, νη δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγίαο πνπ παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ, είλαη: ε 

ακνηβαηόηεηα,, ε ζπκπιεξσκαηηθόηεηα ησλ ξόισλ, ε ζαθήλεηα ζηελ επηθνηλσλία, ε 

ζηαζεξόηεηα θαη ιηγόηεξν ε εμαηνκίθεπζε.  

    Όζν, δειαδή, ζεηηθόηεξα αμηνινγνύλ ηα παηδηά ηηο παξαπάλσ δηαζηάζεηο ζηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο, ηόζν πςειόηεξε παξνπζηάδεηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπο.. 

 

    Αλαιπηηθόηεξα: 

 

    Απηνεθηίκεζε & Ακνηβαηόηεηα – Απνκόλσζε 

 

    H ακνηβαηόηεηα, σο αίζζεζε ζπλαηζζεκαηηθήο εγγύηεηαο, ζπλέλσζεο ή νηθεηόηεηαο αλάκεζα 

ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (πξνϋπνζέηεη άηνκα κε ζαθώο θαζνξηζκέλεο νληόηεηεο) (Sawin J. 

K., Harrigan P. M., 1995, ζει. 58), πξνζηαηεύεη ην παηδί από ηελ απνμέλσζε θαη ηελ 

απνκόλσζή ηνπ (κε ηε ζπγρώλεπζε ή κε ηελ απνδέζκεπζή ηνπ) από ηελ νηθνγελεηαθή ζρέζε, 

πνπ ζα νδεγνύζε ζε νιέζξηεο ζπλέπεηεο γηα ηελ απηνεθηίκεζε θαη γεληθόηεξα ηελ ηαπηόηεηά 

ηνπ. Έλα θιίκα ζπλαηζζεκαηηθήο εγγύηεηαο, κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, κία ζηάζε «απνδνρήο άλεπ 



όξσλ», αλαγλώξηζεο, ζεβαζκνύ ηνπ παηδηνύ από ηνπο «ζεκαληηθνύο άιινπο», ηδηαίηεξα ηνπο 

γνλείο, απνηειεί ηε βαζηθόηεξε πξνϋπόζεζε γηα ηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε πςειήο 

απηνεθηίκεζεο ζην παηδί ( Crowe, 1980 - Crase et al., 1981 – Hales, 1981 – Cooper, Holman 

& Braithwaite, 1983 - Nelson, 1984 – Openshaw, Thomas & Roling, 1984 - Kawash et al., 

1985 – Litovsky & Dusek, 1985 – Olson, Portner & Lavee, 1985 – Main, Kaplan & Cassidy, 

1985 - Patricia C. Manning, 1988 – Bednar et al., 1989).  

    Η ακνηβαηόηεηa, επίζεο, βξίζθεηαη ζε δηαιεθηηθή ζρέζε κε ηελ εμαηνκίθεπζε. Μέζα από ηε 

βαζηθή έλσζε πεγάδεη ε εμαηνκίθεπζε θαη αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ, όπσο θαη θάζε ζηάδην 

εμαηνκίθεπζεο κε ηε ζεηξά ηνπ, δεηά ηελ αλαθάιπςε λέσλ επηπέδσλ κνηξάζκαηνο θαη έλσζεο. 

Όινη νη ζεσξεηηθνί, ηνλίδνπλ ηόζν ηελ αλάγθε γηα απηνλνκία, όζν θαη γηα έλσζε, κε βάζε ην 

ζεκειηώδεο γεγνλόο ηεο αλζξώπηλεο ύπαξμεο, όπνπ ν άλζξσπνο αλαπηύζζεη ηε δηθή ηνπ 

ηαπηόηεηα, ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο (Wynne, 1958, Bowen, 1965, Ackerman, 1966). 

    Μέζα από ηελ απνδνρή, ηελ αληαπόθξηζε, επαηζζεζία θαη αλνρή ηνπ παηδηνύ θαη ησλ 

ηδηαίηεξσλ αλαγθώλ ηνπ από ηνπο γνλείο, ηελ επράξηζηε απόθξηζε ζηα επηηεύγκαηά ηνπ, ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ ηθαλόηεηα δηαθνξνπνίεζεο ησλ πξνζσπηθώλ ηνπο αλαγθώλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ, από εθείλα ηνπ παηδηνύ, ην νδεγνύλ ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ σξίκαλζε πνπ 

αλαθέξεηαη ζε κηα ξεαιηζηηθή αίζζεζε ηνπ εαπηνύ ηνπ θαη ηνπ θόζκνπ. Η πγηήο 

απηνεθηίκεζε, όπσο ππνζηεξίδεη ν Kohut, απνηειεί κία πνιύ εθιεπηπζκέλε ιεηηνπξγία 

αμηνιόγεζεο, πνπ αλαπηύζζεηαη ζην πιαίζην κηαο επηηπρεκέλεο ακνηβαηόηεηαο  (Kohut, 1971, 

ζει. 124). 

    Μέζα από ζρέζεηο ακνηβαηόηεηαο, ζπλαηζζεκαηηθήο εγγύηεηαο, αγάπεο θαη ζεβαζκνύ ζην 

νηθνγελεηαθό ηνπ πεξηβάιινλ, ην παηδί, δηακνξθώλεη ην αίζζεκα ηεο «βαζηθήο αζθάιεηαο» 

(Balint, 1968). Σν ζπλαίζζεκα απηό, ηνπ επηηξέπεη λα εθθξάζεη ειεύζεξα ηηο πξαγκαηηθέο 

ηνπ αλάγθεο θαη νδεγεί ην παηδί ζε πεξηζζόηεξε εμαηνκίθεπζε (Wynne, 1958), πνπ ζα γίλεη ε 

βάζε ζηελ νπνία ζα δνκεζεί κηα αζθαιήο εηθόλα ηνπ εαπηνύ ηνπ, απαξαίηεηε γηα ηελ 

απηνεθηίκεζε, αιιά θαη ηε γεληθόηεξε δόκεζε ηεο ηαπηόηεηάο ηνπ. Σαπηόρξνλα, κέζα ζ’ έλα 

θιίκα ακνηβαηόηεηαο, απνθηά ηελ αίζζεζε κηα επαξθνύο εηθόλαο θαη εθηίκεζεο ηνπ εαπηνύ 

ηνπ, αθνύ αηζζάλεηαη απνδεθηό όπσο είλαη (ηδηαίηεξν, κνλαδηθό), θαη ζπλεπώο άμην αγάπεο 

θαη εθηίκεζεο από ηνπο άιινπο. Οη γνλείο αληηιακβάλνληαη ηηο δπλαηόηεηεο θαη πεξηνξηζκνύο 

ηνπ παηδηνύ. Αλαγλσξίδνληαο θαη ηηο δύν απηέο δηαζηάζεηο ηνπ παηδηνύ, ην ελζαξξύλνπλ λα 

εμεξεπλήζεη ηνλ θόζκν ηνπ κε ηξόπν θαηάιιειν, αλάινγν κε ηελ ειηθία ηνπ, ηηο πξνηηκήζεηο, 

ηηο ηθαλόηεηέο, ηνπ θόβνπο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, κε αζθάιεηα θαη επηηπρία.  

    Η ακνηβαηόηεηα, δειαδή, ζπληζηά ην ζπλαηζζεκαηηθό θιίκα ηεο νηθνγέλεηαο, κέζα ζην 

νπνίν ην παηδί ζα αηζζαλζεί αζθαιέο γη’ απηό πνπ είλαη αιιά θαη γηα ηνπο δεζκνύο ή ηε 

ζηαζεξόηεηα ησλ δεζκώλ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κε ηνπο «ζεκαληηθνύο άιινπο».  

     



    Ασηοεκηίμηζη & Σσμπληρωμαηικόηηηα ρόλων – Σύγκροσζη ρόλων 

 

    H ζπκπιεξσκαηηθόηεηα ησλ νηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ, δειώλεη κηα ηδηόηεηα θπθιηθήο 

ζηήξημεο, αιιειεμάξηεζεο θαη νηθεηόηεηαο, πνπ δηακνξθώλεηαη από ηελ αλάγθε γηα 

θαηαλόεζε θαη ελδηαθέξνλ γηα ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Η ζπκπιεξσκαηηθόηεηα,, 

αλαθέξεηαη ζε πέληε επίπεδα: (1) ηελ ππνζηήξημε ηεο απηνεθηίκεζεο, (2), ηε ζπλεξγαζία γηα 

ηελ επίιπζε ηεο ζύγθξνπζεο, (3), ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ, (4), ηελ ππνζηήξημε ησλ 

κεραληζκώλ άκπλαο ελαληίνλ ηνπ άγρνπο, θαη (5), ηελ ππνζηήξημε ηεο αλάπηπμεο θαη 

δεκηνπξγηθήο νινθιήξσζεο ηνπ θάζε κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο (Ackerman N., 1958, ζει. 58 –

71). 

    H ζπκπιεξσκαηηθόηεηα ησλ ξόισλ, επηηπγράλεηαη, όηαλ έλα άηνκν, ζπκπιεξώλεη ην ξόιν 

ελόο άιινπ, κε από θνηλνύ ζπκθσλεκέλεο ζπκπεξηθνξέο (Sawin J. K., Harrigan P. M., 1995, 

ζει. 58). Δηεπθνιύλεη θαη ελ κέξεη πεξηιακβάλεη ζαθή όξηα γελεώλ. Ωο ηέηνηα, νδεγεί ζε κία 

ζηαζεξή νηθνγελεηαθή δνκή, εληζρύεη ηελ ακνηβαηόηεηα ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο  πνπ καδί 

κε ηε ζαθή αληίιεςε ηνπ εαπηνύ θαη ησλ άιισλ, δηεπθνιύλεηαη ε επειημία ζηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ αλαγθώλ ηνπ παηδηνύ, ρσξίο απηέο νη αλάγθεο λα ζπγθξνύνληαη κε ηηο αλάγθεο ησλ 

άιισλ, κε απνηέιεζκα ηελ πεξηζζόηεξε εμαηνκίθεπζε θαη ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε πνπ έρεη 

απηή ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνύ.     

    Με ηελ ύπαξμε ζπκπιεξσκαηηθόηεηαο ξόισλ ζηελ νηθνγέλεηα, ην παηδί αληηκεησπίδεηαη σο 

ζπλεηζθέξσλ, ζπλεξγαδόκελν κέινο κέζα ζην νηθνγελεηαθό ζύζηεκα, ζπλππεύζπλν γηα ηελ 

νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ, κπαίλεη ζε ξόινπο πνπ ηνπ αλαζέηεη ε νηθνγέλεηα θαη απνθηά ηελ 

αίζζεζε ηεο ηθαλόηεηαο θαη ππεπζπλόηεηαο, ηεο εκπηζηνζύλεο ζηνλ εαπηό ηνπ, παξάγνληεο 

πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηακόξθσζε ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο (Elkind, 1981 – Mack & Albon, 

1983 - Kagan, 1984 – Schulman & Meckler, 1985 – Sigel, 1985 - Margaret, E. Tracy, 1990). 

Αλ κάιηζηα νη ξόινη απηνί αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη δπλαηόηεηεο ηνπ 

παηδηνύ, ηόηε ε επηηπρή εθπιήξσζή ηνπο εληζρύεη πεξαηηέξσ ηελ αίζζεζε 

απηνεθηίκεζήο ηνπ  (Amato, 1986 – Clingem Peel & Segal, 1986 – Emery & O’ Leary, 

1984 – Hetherington, 1981 – Lowery & Settle, 1985 – Hoelter & Harper, 1987 - 

Patricia C. Manning, 1988). Όηαλ όκσο νη γνλείο εθθξάδνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

ζπγθξνύζεηο κε ηελ αλάζεζε αθαηάιιεισλ ξόισλ ζηα παηδηά, κε ηξόπνπο πνπ 

ππνλννύληαη, ηόηε ηα παηδηά γίλνληαη επάισηα ζηελ απνθιίλνπζα αλάπηπμε. 

    Η έιιεηςε ζαθώο ζπκθσλεκέλεο ζπκπιήξσζεο ξόισλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, θαηαιήγεη ζε ζπγθερπκέλνπο ξόινπο ζπκπεξηθνξάο ή επίκνλεο ζπγθξνύζεηο 

(conflicts) αλάκεζα ζε ιαλζαζκέλα θαζνξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο (Sawin J. K., Harrigan P. 

M., 1995, ζει. 58), κε απνηέιεζκα, πεξηζζόηεξε ζπλαηζζεκαηηθή απόζηαζε, απνμέλσζε, 

αλαζθάιεηα θαη δπζπηζηία θαη ρακειόηεξε απηνεθηίκεζε ζηα παηδηά. 



 

    Ασηοεκηίμηζη & Σαθής επικοινωνία – Αζαθής επικοινωνία 

 

    Από ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο, θαίλεηαη, επίζεο, όηη ε ζαθήλεηα ζηελ 

επηθνηλσλία, αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ζπλδέεηαη κε πςειή απηνεθηίκεζε ζηα 

παηδηά, όπσο είρακε αξρηθά ππνζέζεη. 

    Η δηαπίζησζε απηή, επηβεβαηώλεη ηηο ζεσξεηηθέο απόςεηο θαη ηα επξήκαηα πξνεγνύκελσλ 

εξεπλώλ (Lytton, 1980 - Hall, 1981 - Alice, Jean Bowes, 1982 –  Offer et. al., 1982 - Offer, 

Ostrov & Howard, 1982 – Olson, 1982 - Mack & Ablon, 1983 - Belsky, 1984 – Kagan, 1984 

- Grotevant & Cooper, 1985 – Schulman & Mekler, 1985 – Sigel, 1985 - Demo et al., 1987), 

πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ε απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηα κνληέια 

αιιειεπίδξαζεο κέζα ζην νηθνγελεηαθό ζύζηεκα. Μνληέια αιιειεπίδξαζεο, είλαη εθείλα ηα 

κνληέια επηθνηλσλίαο, κέζσ ησλ νπνίσλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο εθθξάδνπλ ζηάζεηο, 

δηαζέζεηο, ν έλαο πξνο ηνλ άιιν. Απηέο νη ζηάζεηο δειώλνπλ ζεηηθά, αξλεηηθά, ή «νπδέηεξα» 

ζπλαηζζήκαηα, ζπκπάζεηεο ή αληηπάζεηεο, αγάπε, κίζνο, δήιηα, απνδνρή ή απόξξηςε ηνπ 

άιινπ (Bene & Anthony, 1978). 

    Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, επηθνηλσλνύλ κεηαμύ ηνπο, όρη κόλν ζην επίπεδν ηεο 

πιεξνθόξεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ, δειαδή ηνπ κελύκαηνο, αιιά ηαπηόρξνλα, θαη ζην επίπεδν 

ηνπ νξηζκνύ ηεο ζρέζεο. Απηό ζεκαίλεη όηη πέξα από ηελ πιεξνθόξεζε, ν νκηιώλ ζηέιλεη θαη 

κηα εηθόλα γηα ην πώο βιέπεη ηνλ εαπηό ηνπ αιιά θαη ην ζπλνκηιεηή ηνπ. Οπζηαζηηθά, 

πξόθεηηαη γηα δύν έλλνηεο πνπ αλαθέξνληαη ζε δπν δηαθνξεηηθά επίπεδα αθαίξεζεο: α) ην 

πεξηερόκελν ηνπ κελύκαηνο θαη β) ην πώο ην κήλπκα ζα βησζεί ή πώο ζα δηακνξθσζεί ν 

ηύπνο ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ δύν επηθνηλσλνύλησλ αηόκσλ. Η πιεπξά απηή ηεο επηθνηλσλίαο 

είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο επίδξαζεο ηεο επηθνηλσλίαο ζηελ απηνεθηίκεζε 

ησλ παηδηώλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, σο πξνο ην κέηξν, όηη ν νξηζκόο ηεο ζρέζεο, ζπλδέεηαη κε 

ηε δόκεζε ηεο εηθόλαο ηνπ εαπηνύ, ν νπνίνο κπνξεί λα ηύρεη απνδνρήο, απόξξηςεο ή αθόκα 

θαη παληεινύο αθύξσζεο. Η πνηόηεηα ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ παηδηνύ κε ηα άιια κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ.  

    Ξεθάζαξε επηθνηλσλία, έρνπκε, όζν πην μεθάζαξνο είλαη ν νξηζκόο ηεο ζρέζεο, όηαλ 

δειαδή ππάξρεη ζαθήο θαη επηηπρεκέλε αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ αλάκεζα ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο (Sawin J. K., Harrigan P. M., 1995, ζει. 58). Απαξαίηεηε, επίζεο, πξνϋπόζεζε 

γηα ηελ μεθάζαξε επηθνηλσλία, είλαη ε δπλαηόηεηα ηθαλνπνίεζεο ηεο αλάγθεο επηβεβαίσζεο 

ηεο επηθνηλσλίαο, δειαδή ε κεηαεπηθνηλσλία (Bateson, 1956, Satir, 1964), πξνθεηκέλνπ λα 

επηιπζνύλ επηθνηλσληαθέο αλαθνινπζίεο θαη λα απνζαθεληζηεί ην λόεκα θαη ν ζθνπόο ησλ 

κελπκάησλ. Όζν πην μεθάζαξνο είλαη ν νξηζκόο ηεο ζρέζεο ηνπ παηδηνύ κε ηνπο 

«ζεκαληηθνύο άιινπο», ηδηαίηεξα ηνπο γνλείο, ηόζν πην πγηήο ε ζρέζε ηνπ κε απηνύο, 



κεγαιύηεξε ε εκπηζηνζύλε αλάκεζά ηνπο (Jackson, 1968), θαη πην μεθάζαξε ε εηθόλα ηνπ γηα 

ηνλ εαπηό ηνπ θαη ηνπο άιινπο (Satir, 1964). 

    Αληίζεηα, ππάξρεη αζάθεηα ζηελ επηθνηλσλία, όζν πην αζαθήο είλαη ν νξηζκόο ηεο ζρέζεο, 

όηαλ δειαδή ππάξρεη ζπγθερπκέλε αληαιιαγή πιεξνθνξηώλ (Sawin J. K., Harrigan P. M., 

1995, ζει. 58), κε ινγηθή επηθνηλσλία (δηπιά κελύκαηα  - double binds:  έλα ηκήκα ηνπ 

κελύκαηνο αθπξώλεη έλα άιιν ηκήκα) θαη απαγόξεπζε ηεο επηβεβαίσζεο ηνπ λνήκαηνο, κε 

απνηέιεζκα ηελ εκπινθή ηνπ κελύκαηνο ζηελ πξνζπάζεηα μεθαζαξίζκαηνο ηεο ζρέζεο, 

έιιεηςε ζρέζεο εκπηζηνζύλεο ηνπ παηδηνύ κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη κηα ζπγθερπκέλε ή 

θαη δηαζηξεβισκέλε αληίιεςε ηνπ παηδηνύ γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη ηνπο άιινπο (Bateson, 

Jackson, Haley & Weakland, 1956). 

     

    Αυτοεκτίμηση & Εξατομίκευση – Συγχώνευση 

 

    Από ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, επηβεβαηώλεηαη επίζεο, ε ππόζεζε, όηη ε εμαηνκίθεπζε ησλ 

κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο, απνηειεί έλαλ από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε πςειόηεξε απηνεθηίκεζε ζηα παηδηά. Απηή ε δηαπίζησζε, ζπκθσλεί κε ηηο ζεσξεηηθέο 

απόςεηο θαη ηα επξήκαηα παιαηόηεξσλ εξεπλώλ (Baumrind, 1967 – Coopersmith, 1967 – 

Sears, 1970 – (Apollonio, 1974 – Gecas, 1971 – Baranoff, 1974 – Comstock, 1973 – Qadri & 

Kalleem, 1974 - L’ Abate, 1976 – Phillips & Zigler, 1980 – Hales, 1981 - Kawash et al., 1985 

– Hauser, Jacobson, Wertlieb, Brink & Wentworth, 1985 – Kenny, 1987 - Patricia C. 

Manning, 1988 – Ryan & Lynch, 1989 - Ball, 1992).  

    H ζεκαζία ηεο εμαηνκίθεπζεο γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνύ, βξίζθεηαη ζηνλ θεληξηθό 

ξόιν πνπ δηαδξακαηίδεη απηή, ζηε δηακόξθσζε ηεο ηαπηόηεηαο ηνπ αηόκνπ, θάηη πνπ 

ηνλίδεηαη ηδηαίηεξα από ηνπο Wynne (1957), Satir (1964), Bowen, (1965), Ackerman (1966), 

Boszormenyi – Nagy (1967), Minuchin (1974).  

    Ωο εμαηνκίθεπζε, ζεσξείηαη, ε αλεμαξηεζία ηεο ζθέςεο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο θξίζεο 

ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο. Μηα ζηαζεξή αίζζεζε απηνλνκίαο, πξνζσπηθήο επζύλεο, 

ηαπηόηεηαο, θαη αηνκηθώλ νξίσλ (Sawin J. K., Harrigan P. M., 1995, ζει. 58).  

    Η απηνεθηίκεζε θαη ε εμαηνκίθεπζε ζπλδένληαη κε κηα ζρέζε θπθιηθήο ή ακνηβαίαο 

αηηηόηεηαο. H αύμεζε ηεο εμαηνκίθεπζεο, απμάλεη πεξηζζόηεξν ηελ απηνεθηίκεζε, ε νπνία 

νδεγεί ζε πεξηζζόηεξε εμαηνκίθεπζε. 

    Η δπλαηή πξνζσπηθή ηαπηόηεηα, νδεγεί  ζηε ζαθή αληίιεςε ηνπ εαπηνύ θαη ησλ άιισλ  

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ εηιηθξηλή επηθνηλσλία καδί ηνπο, θάηη πνπ απνηειεί 

απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε γηα ηελ αλνηρηή ζπκκεηνρή κε ηνπο άιινπο ζηελ πινπνίεζε ηεο 

ακνηβαηόηεηαο. Η ηειεπηαία, κε ηε ζεηξά ηεο, νδεγεί ζε πεξηζζόηεξε εμαηνκίθεπζε πνπ καδί 

κε ηε ζαθή αληίιεςε ηνπ εαπηνύ θαη ησλ άιισλ, δηεπθνιύλνπλ ηελ επειημία ζηελ ηθαλνπνίεζε 



ησλ αλαγθώλ ηνπ ίδηνπ ηνπ αηόκνπ θαη ησλ άιισλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο, ρσξίο απηέο λα 

ζπγθξνύνληαη, κε απνηέιεζκα πεξηζζόηεξε σξίκαλζε (ξεαιηζηηθή αίζζεζε ηνπ εαπηνύ ηνπ 

θαη ηνπ θόζκνπ), απηνλόκεζε θαη πςειόηεξε απηνεθηίκεζε. (Satir, 1964, ζει. 53 - Winnicott, 

1976, ζει. 39).  

    Ωο ηέηνηα, ε εμαηνκίθεπζε, απνηειεί κία βαζηθή κεηαβιεηή ηεο πγηνύο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγίαο, πνπ ζηεξίδεη ην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο ηνπ πνξείαο, θαη ηνπ 

επηηξέπεη λα αλαπηύμεη ζπκπεξηθνξηθέο δεμηόηεηεο πνπ αληηζηνηρνύλ ζηελ αλαπηπμηαθή θάζε 

ζηελ νπνία βξίζθεηαη θάζε θνξά. Η απηνεθηίκεζε, βξίζθεηαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

απηνλόκεζε ηνπ παηδηνύ, ζην κέηξν πνπ ην παηδί δελ έρεη πξόζβαζε ζηελ απηνλόκεζε, αλ 

δελ ηξέθεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη δελ ηνλ απνδέρεηαη όπσο είλαη. 

    Η ζπγρώλεπζε αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ραξαθηεξίδεηαη από αζαθώο 

θαζνξηζκέλα αηνκηθά όξηα θαη όξηα ηαπηόηεηαο, εμάξηεζε από ηνπο άιινπο, ζπκβίσζε θαη 

ζπγρώλεπζε ησλ «εγώ» (Sawin J. K., Harrigan P. M., 1995, ζει. 58). Η ζπγρώλεπζε, 

ππνλνκεύεη ηελ αλάπηπμε κηαο ζπγθξνηεκέλεο αίζζεζεο ηνπ εαπηνύ θαη κηαο 

δηαθνξνπνηεκέλεο ηαπηόηεηαο ηνπ παηδηνύ θαη απνθέξεη ηελ έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή 

πξνζθόιιεζε ζηελ νηθνγέλεηα, κε απνηέιεζκα, ην παηδί, λα παξακέλεη πξνζαλαηνιηζκέλν 

ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζδνθηώλ θαη αλαγθώλ ησλ γνληώλ ηνπ, πνπ δελ κπνξνύλ 

θαηαλνήζνπλ θαη λα δερηνύλ ηελ αλάγθε ηνπ παηδηoύ ηνπο γηα αλεμαξηεζία (εμαηηίαο ησλ 

δηαηαξαρώλ ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπο) θαη αληηδξνύλ ζηηο απόπεηξεο αλεμαξηεζίαο κε 

ππεξβνιηθό έιεγρν. Σν απνηέιεζκα είλαη, όηη ηα παηδηά δελ δηαθνξνπνηνύλ ηηο δηθέο ηνπο 

αλάγθεο από απηέο ησλ γνλέσλ ηνπο, καζαίλνπλ λα δηαζηξεβιώλνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ 

εαπηνύ ηνπο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ηθαλνπνηήζνπλ ηνπο άιινπο θαη ζπλαηζζήκαηα 

αλεπάξθεηαο πιήηηνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο (Minuchin, 1974). Με παξόκνην ηξόπν, 

κπνξνύλ λα κελ κάζνπλ λα αληηιακβάλνληαη ηνπο άιινπο κε ζαθήλεηα, αλ απηό ζεκαίλεη 

απεηιή γηα ηε ζρέζε ηνπο κε πνιύ ζεκαληηθνύο αλζξώπνπο ζηε δσή ηνπο (Bateson et al., 

1956 - Boszormenyi-Nagi, 1965 – Bowen, 1966). 

 

 

    Ασηοεκηίμηζη & Σηαθερόηηηα – Αποδιοργάνωζη 

 

    ΢εκαληηθή ζεηηθή ζπλάθεηα, δηαθαίλεηαη επίζεο από ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, κεηαμύ ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηεο: ζηαζεξόηεηαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Επηβεβαηώλεηαη δειαδή ε 

ππόζεζή καο, όηη πεξηζζόηεξε ζηαζεξόηεηα ζηελ νηθνγέλεηα, ζπκβάιιεη ζε πςειόηεξε 

απηνεθηίκεζε ζηα παηδηά, δηαπίζησζε πνπ ζπλάδεη κε ζεσξεηηθέο αλαθνξέο θαη επξήκαηα 

παιαηόηεξσλ εξεπλώλ (Phillips & Zigler, 1980 - Hall, 1981 – Kawash et al., 1985 - Patricia 

C. Manning, 1988 – Ball, 1992 - Nichols, P. M., Schwartz, C. R., 1998). 



    Η ζηαζεξόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, πεξηζηξέθεηαη γύξσ από ην πνιύπινθν θαη επαίζζεην 

ζρήκα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο θαη ζπλαιιαγήο (emotional balance and interchange) 

ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο.  

    Ωο ζηαζεξόηεηα, νξίδεηαη ε ζπλέπεηα, ππεπζπλόηεηα θαη αζθάιεηα ζηηο νηθνγελεηαθέο 

αιιειεπηδξάζεηο (Sawin J. K., Harrigan P. M., 1995, ζει. 58). Πξνϋπόζεζε γηα ηε 

ζηαζεξόηεηα, απνηειεί ε ακνηβαηόηεηα  αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Η ζηαζεξόηεηα, ζε 

ζπλδπαζκό κε ηελ ηθαλόηεηα γηα επειημία, νδεγεί ζηελ εμαηνκίθεπζε ησλ κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο κε απνηέιεζκα, ηελ σξίκαλζε ηνπ παηδηνύ, ηελ απηνλόκεζή ηνπ θαη ηε 

δηακόξθσζε ξεαιηζηηθήο εηθόλαο ηνπ εαπηνύ ηνπ θαη ησλ άιισλ (Minuchin, 1967 - Jackson, 

1968).  

    Η ζηαζεξόηεηα, επηηξέπεη ζην παηδί λα ληώζεη όηη ζηεξίδεηαη θαη δελ δηαθπβεύεηαη ε 

πξνζσπηθή ηνπ αζθάιεηα. Ο κηθξόθνζκνο ηεο νηθνγέλεηαο, κέζα ζηνλ νπνίν δεη, ιεηηνπξγεί 

σο έλα ζηαζεξό ζεκείν αλαθνξάο, πνπ ηνπ δεκηνπξγεί ζπλαίζζεκα αζθάιεηαο, γηαηί: α) ηνπ 

δίλεη ηελ αίζζεζε ηεο εκπηζηνζύλεο, επεηδή ην πεξηβάιινλ είλαη πξνβιέςηκν, β) ηελ αίζζεζε 

ηεο ζπλέρεηαο ηεο ύπαξμήο ηνπ, γεγνλόο πνπ επίζεο ζπκβάιεη ζηελ αίζζεζε αζθάιεηαο ζην 

παηδί, θαη γ) βηώλεη ην πεξηβάιινλ ησλ γνλέσλ (κεγάισλ), σο άηνκα ηθαλά θαη ζπλεπώο 

επαξθώο θαηάιιεια λα ην πξνζηαηέςνπλ. Απηή ε αίζζεζε αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζύλεο, 

απνηειεί ηε βάζε γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ παηδηνύ από ηνπο άιινπο, ηελ εμαηνκίθεπζή ηνπ 

θαη κηα ζαθή αληίιεςε ηνπ εαπηνύ ηνπ θαη ησλ άιισλ.  

    Ο Jackson, (1968), αλαθέξεη, όηη ζηαζεξόηεηα ρσξίο επειημία, είλαη απηό πνπ νλνκάδνπκε 

αθακςία, ελώ ε επειημία ρσξίο ζηαζεξόηεηα, είλαη επίζεο παζνινγηθή, θαζώο ε νηθνγέλεηα 

παξακέλεη απνδηνξγαλσκέλε θαη ζε θαηάζηαζε απνζύλζεζεο. 

    Όηαλ ζηελ νηθνγέλεηα επηθξαηεί απνδηνξγάλσζε, δειαδή, έιιεηςε ζηαζεξόηεηαο ή 

ζπλέπεηαο ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, έιιεηςε πξνβιεςηκόηεηαο θαη ζαθνύο ππεπζπλόηεηαο 

(Sawin J. K., Harrigan P. M., 1995, ζει. 58), νη γνλείο βηώλνληαη από ην παηδί σο θηγνύξεο 

ππό θαηάξξεπζε, θαη δελ κπνξεί λα δνκήζεη ην αίζζεκα αζθάιεηαο θαη εκπηζηνζύλεο πνπ 

είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ.   

 

    Αυτοεκτίμηση & Eυελιξία – Aκαμψία  

 

    Όπσο δηαπηζηώλνπκε από ηα επξήκαηα, ε ππόζεζή καο γηα ηε ζπλάθεηα ηεο απηνεθηίκεζεο 

κε ηελ νηθνγελεηαθή δηάζηαζε: επειημία–αθακςία, δελ επηβεβαηώλεηαη. Δελ δηαπηζηώζεθε, 

δειαδή, πςειόηεξε αίζζεζε ζπλνιηθήο απηνεθηίκεζεο ζηα παηδηά, όηαλ απηά αμηνινγνύλ 

ζεηηθά ηε ζπγθεθξηκέλε νηθνγελεηαθή δηάζηαζε, δειώλνληαο απμεκέλα επίπεδα επειημίαο 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, νύηε θαη ρακειόηεξε ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε, όηαλ ε αμηνιόγεζή ηνπο 

γηα ηε ζπγθεθξηκέλε νηθνγελεηαθή δηάζηαζε, γίλεηαη αξλεηηθόηεξε θαη αθνξά ζε πςειόηεξα 

επίπεδα αθακςίαο.  



    Θεσξεηηθά, ε επειημία, ε ηθαλόηεηα, δειαδή, ηεο νηθνγέλεηαο λα πξνζαξκόδεηαη ζηηο 

κεηαβαιιόκελεο ζπλζήθεο (εζσηεξηθέο, εμειηθηηθέο ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο θαη 

πεξηβαιινληηθέο) θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο  θαλόλσλ θαη κνληέισλ ιεηηνπξγίαο (Satir, 

1964), είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πγηή ιεηηνπξγία, ηδηαίηεξα ηεο νηθνγέλεηαο κε παηδηά πνπ 

κεγαιώλνπλ θαη ε αιιαγή είλαη ζπλερώο παξνύζα. Η ηθαλόηεηα απηή ηεο νηθνγέλεηαο λα 

πξνζαξκόδεηαη ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο θαη αλάγθεο ηεο θάζε θνξά αλαπηπμηαθήο θάζεο ησλ 

παηδηώλ, ζε ζπλδπαζκό κε έλα ζηαζεξό πιαίζην (Jackson, 1968), εληζρύνπλ ην θιίκα 

ακνηβαηόηεηαο (ζπλαηζζεκαηηθήο εγγύηεηαο θαη απνδνρήο), δεκηνπξγνύλ ηηο πξνϋπνζέζεηο 

γηα πεξηζζόηεξε εμαηνκίθεπζε ζην παηδί, κε απνηέιεζκα, κία ζαθή αληίιεςε  ηνπ εαπηνύ ηνπ 

θαη ησλ άιισλ (Bateson et al., 1956 - Boszormenyi-Nagi, 1965 - Bowen, 1966– Ackerman, 

1968). 

    Η ζηαζεξόηεηα, από κόλε ηεο, ρσξίο επειημία, νδεγεί ζηελ αθακςία, πνπ είλαη κία 

παζνινγηθή θαηάζηαζε, θαζώο ε νηθνγέλεηα απνηπγράλεη λα πξνζαξκνζηεί κε επηηπρία ζηηο 

κεηαβαιιόκελεο ζπλζήθεο, αθνύ νη αληηδξάζεηο ηεο παξακέλνπλ ζηεξεόηππεο θαη 

επαλαιακβαλόκελεο (Jackson, 1968, Olson et al., 1983). Μέζα ζε έλα ηέηνην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ, ε νκαιή αλάπηπμε θαη εμαηνκίθεπζε ηνπ παηδηνύ όρη κόλν δελ ζηεξίδνληαη, θαη 

δελ δηεπθνιύλνληαη, αιιά παξεκπνδίδνληαη θαη αλαζηέιινληαη από ην άθακπην νηθνγελεηαθό 

ζύζηεκα, πνπ δελ αλέρεηαη ηηο αιιαγέο ηνπ παηδηνύ θαη αληηκεησπίδεη σο αλεπηζύκεηεο ηηο 

ηδηαίηεξεο εμειηθηηθέο ηνπ αλάγθεο. Η αίζζεζε ζπλαηζζεκαηηθήο εγγύηεηαο θαη απνδνρήο πνπ 

εηζπξάηηεη ην παηδί από ηνπο γνλείο ηνπ είλαη ρακειή, κε απνηέιεζκα ην ίδην λα δεκηνπξγεί 

κηα αξλεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπ, σο κε απνδεθηό γηα απηό πνπ είλαη, θαη επνκέλσο, 

αλάμην ζεβαζκνύ θαη εθηίκεζεο. 

    Παξ’ όια απηά, ην  γεγνλόο όηη ζηελ παξνύζα έξεπλα δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ε 

ζπλνιηθή απηνεθηίκεζε, κε ηελ νηθνγελεηαθή δηάζηαζε: επειημία – αθακςία, πνιύ πηζαλόλ λα 

νθείιεηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε αλαπηπμηαθή θάζε (ιαλζάλνπζα πεξίνδν), ζηελ νπνία βξίζθεηαη 

ην δείγκα ηεο έξεπλαο (ειηθίεο: 10–11 εηώλ), ηεο νπνίαο θύξην ραξαθηεξηζηηθό είλαη ε 

ζηαζεξόηεηα ζηελ εμέιημή ηεο θαη ε απνπζία έληνλσλ αλαθαηαηάμεσλ ζην βηνινγηθό θαη 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθό ηνκέα, κε απνηέιεζκα, ν ξόινο ηεο επειημίαο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηα 

παηδηά ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο λα κελ είλαη ηδηαίηεξα θαζνξηζηηθόο ηεο απηνεθηίκεζήο 

ηνπο. 

    ΢ηηο επόκελεο, ηδηαίηεξα ηαξαγκέλεο, εμειηθηηθέο πεξηόδνπο (πξνεθεβεία – εθεβεία), ε 

δπλαηόηεηα επειημίαο ηεο νηθνγέλεηαο, κέζα πάληα ζ’ έλα ζηαζεξό πιαίζην, απνθηά ηδηαίηεξε 

βαξύηεηα γηα ηελ αίζζεζε αζθάιεηαο θαη απνδνρήο ηνπ παηδηνύ, ην ζεβαζκό ζηελ 

αηνκηθόηεηα θαη αλεμαξηεζία ηνπ, απαξαίηεηεο πξνϋπνζέζεηο γηα ηελ εμαζθάιηζε κηαο 

νκαιήο αλάπηπμεο θαη απηνλόκεζήο ηνπ, πνπ ζα νδεγήζεη ζε κηα πγηή αληίιεςε ηνπ εαπηνύ 

ηνπ θαη ησλ άιισλ 


