
Παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Πώο λα ην αληηκεησπίζσ; 

 

Γξάθεη  

 
Η θα Μακαιάθε Επαγγειία 

Χπρνιόγνο 

 

       

Τν άξζξν κνπ απηό, δελ έρεη ζθνπό λα πξνζθέξεη θάπνηεο ζπληαγέο 

νύηε αθόκε θαη νδεγίεο. Δελ ζα κπνξνύζε άιισζηε λα απνβιέπεη ζε 

θάηη ηέηνην γηα έλα δήηεκα όπσο απηό, ζην νπνίν ν ππνθεηκεληθόο 

παξάγνληαο ππεηζέξρεηαη ζε κεγάιν βαζκό ζηνλ ηξόπν πνπ ην 

πξνζεγγίδεη θαλείο θαη ην ρεηξίδεηαη.    

      

Σθνπόο ηνπ είλαη λα αλαθηλήζεη ζπλαηζζήκαηα θαη λα πξνβιεκαηίζεη, 

ώζηε ν θαζέλαο από ηνπο αλαγλώζηεο λα βξεη ηηο ιύζεηο πνπ 

ηαηξηάδνπλ ζηνλ ίδην. 

 

Πξηλ αλαθεξζώ ζηνλ ηξόπν πξνζέγγηζεο ελόο καζεηή κε 

Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο, ζα πξέπεη πξώηα απ’ όια λα εζηηάζσ ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ γνλέσλ, ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ησλ 

καζεηώλ πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ην ελδερόκελν κίαο  

 

Μαζεζηαθήο Δπζθνιίαο, κε ζθνπό αξρηθά ηελ θαηαλόεζε θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηελ θαιύηεξε, νπζηαζηηθόηεξε θαη αλζξώπηλε ζπλεξγαζία 

κεηαμύ ηνπο. 

 

Ο εθπαηδεπηηθόο, πξηλ κηιήζεη ζην γνλέα ζρεηηθά κε ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνύο  ηνπ γηα ηε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνύ ηνπο θαη 

γηα ηελ αλάγθε παξαπνκπήο ηνπ  ζην ΚΕ.Δ.Δ.Υ γηα ηε δηάγλσζε ησλ 

πηζαλώλ Μαζεζηαθώλ Δπζθνιηώλ, ζα πξέπεη λα αθνπγθξαζηεί, λα 



αθνύζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, δειαδή ην πώο ληώζνπλ νη γνλείο 

αιιά θαη ην ίδην ην παηδί, ζε ζρέζε κε απηέο. Καιό ζα ήηαλ λα 

απνθύγεη λα βηαζηεί λα αλαθεξζεί  ζε Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο θαη 

ρσξίο λα ην θαηαιάβεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ιαλζαζκέλεο εθθξάζεηο 

πνπ πιεγώλνπλ, ζπκώλνπλ θαη ελνρνπνηνύλ, θαηαζηξέθνληαο κηα 

πνιύηηκε ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ ηξηώλ, πνπ ζα κπνξνύζε λα 

αλζίζεη! 

 

Είλαη βαζηθή πξνϋπόζεζε, πξνθεηκέλνπ λα αθνπζηεί ν 

εθπαηδεπηηθόο λα ληώζεη ν γνλέαο όηη ηνλ ζπλαηζζάλεηαη  άξα 

θαη ηνλ ζέβεηαη. 

 

Πξώηα απ' όια, ν εθπαηδεπηηθόο δελ ζα πξέπεη λα βηαζηεί λα θάλεη ν 

ίδηνο δηάγλσζε μεθεύγνληαο από ηα όξηα ηνπ ξόινπ ηνπ θαη 

βγάδνληαο άζειά ηνπ όιε ηελ θαηάζηαζε από ηελ αξρή εθηόο νξίσλ. 

Αο κείλεη ζηε ζέζε ηνπ, σο ν εθπαηδεπηηθόο πνπ λνηάδεηαη, 

ελδηαθέξεηαη, εθηηκά θαη απνδέρεηαη ην καζεηή ηνπ, πνπ απιά 

παξαηεξεί ηηο δπζθνιίεο ηνπ θαη ηηο πεξηγξάθεη. 

 

Πάλσ απ' όια, είλαη ζεκαληηθό λα δηεπθξηλίζεη όηη παξαπέκπεη ην 

παηδί ζε κηα ππεξεζία πνπ ζθνπό έρεη λα ηνλ βνεζήζεη, εληνπίδνληαο 

θαη ηε δπζθνιία ηνπ αιιά θαη ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ ώζηε λα σθειεζεί 

θαη θπξίσο λα ηνλ απαιιάμεη από κηα ελδερόκελε άδηθε εηθόλα πνπ 

έρεη δηακνξθσζεί γηα απηόλ, όηη δειαδή, είλαη αλάμηνο, όηη δελ ηα 

θαηαθέξλεη, όηη πζηεξεί ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, ώζηε 

λα πξνζηαηεπηεί ε πιεγσκέλε ηνπ απηνεθηίκεζε. 

 

O εθπαηδεπηηθόο ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα ζηαζεί δίπια ζην 

γνλέα θαη ν γνλέαο λα δεη απηό ην πιεζίαζκα κε πίζηε θαη 

εκπηζηνζύλε. Αο πξνζπαζήζεη λα ζηαζεί ζην γεγνλόο ηνπ ηί  κπνξεί 

λα ζεκαίλεη γηα ηνλ ίδην ην γνλέα ε πηζαλή ύπαξμε 

Μαζεζηαθώλ Δπζθνιηώλ ζην παηδί ηνπ. 



      

 

- Είλαη έλα γεγνλόο  πνπ ηνπο θάλεη λα αηζζάλνληαη όηη 

αθπξώλνληαη σο γνλείο?  

- Όηη απνηπγράλνπλ?  

 

Γηαηί, αλ ληώζνπλ έηζη, ζα κεηαβηβάζνπλ ην αίζζεκα ηεο αθύξσζεο 

θαη ηεο απνηπρίαο ζην ίδην ηνπο ην παηδί θαη ζε θακηά πεξίπησζε δελ 

ζα κπνξέζνπλ λα ην πείζνπλ όηη ε παξαπνκπή γηα δηάγλσζε θαη 

αληηκεηώπηζε ησλ δπζθνιηώλ ηνπ ζα είλαη πξνο όθειόο ηνπ.  

 

Αληίζεηα, είλαη πηζαλόηεξν λα ληώζεη όηη ζηηγκαηίδεηαη θαη  όηη κπαίλεη 

ζην πεξηζώξην. Καη αο θαληαζηεί ν θαζέλαο από εκάο αλ ήηαλ ζηε 

ζέζε ηνπ, πξώηα πώο ζα κπνξνύζε λα ζθεθηεί γηα ηνλ ίδην ηνπ ηνλ 

εαπηό θαη ηνπο άιινπο θαη ζηε ζπλέρεηα θαη πώο ζα κπνξνύζε λα 

αληηδξάζεη! 

 

Πηζαλόλ λα ληώζνπλ όηη επεηδή ίζσο θαη λα αληηκεησπίδεη  ην παηδί 

θάπνηα Μαζεζηαθή Δπζθνιία, απηό ζεκαίλεη όηη είλαη αλίθαλν γηα όια 

θαη πσο ην κέιινλ ηνπ θαηαζηξέθεηαη, δε ζα κπνξέζεη λα ζπνπδάζεη, 

λα γίλεη έλαο ζνβαξόο επαγγεικαηίαο. Κάπνπ ίζσο λα κε κπνξεί  θαη 

λα ηθαλνπνηήζεη ηα θξπθά όλεηξα θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπο. Αιίκνλν 

αλ κείλνπλ δέζκηνη ησλ δηθώλ ηνπο πξνζδνθηώλ θαη 

απαηηήζεσλ θαη δελ απνδερζνύλ ην παηδί ηνπο. Τν ιηγόηεξν πνπ 

ζα κπνξνύζαλ λα εηζπξάμνπλ νη γνλείο απηνί, είλαη έλα ζπλαίζζεκα 

απειπηζίαο. 

 

Γλσξίδνληαο ινηπόλ ν εθπαηδεπηηθόο πώο πηζαλόηαηα κπνξεί λα 

ληώζεη θαη λα ζθέθηεηαη ν γνλέαο, κπνξεί λα ηνπ κηιήζεη αλνηρηά, 

κε εηιηθξίλεηα θαη ακεζόηεηα θαηεπζείαλ ζηελ ςπρή ηνπ, 

βνεζώληαο ηνλ νπζηαζηηθά λα κελ παξεθηξαπεί.  

 



Π.ρ.  «Σαο ληώζσ ζηελαρσξεκέλν ……..». Κάλεηε έλα άλνηγκα 

επηθνηλσλίαο θαη αθήζηε ηνλ λα ζαο κηιήζεη ρσξίο λα ηνλ θξίλεηε ε 

λα ηνλ ζπκβνπιεύεηε. Ο γνλέαο θαη ζα αλαθνπθηζηεί θαη ζα 

θεξδίζεηε ηελ εκπηζηνζύλε ηνπ. Η ιύζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζα 

αλαδπζεί ηηο πεξηζζόηεξεο θάζεηο από κόλε ηεο .Αλάκεζα ζε ηζόηηκα 

κέιε απνθεύγνληαη εθδειώζεηο ζπκνύ πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζνύλ 

ζε  κε ηζόηηκεο ζρέζεηο.   

 

Απαιιάμηε ηνλ από ππεξβνιηθέο ζθέςεηο. Ξεθαζαξίζηε ηνπ όηη 

εηδηθνί ηνπ ρώξνπ ζηελ Εηδηθή Αγσγή ζα ηνπ δηεπθξηλίζνπλ ηη 

αθξηβώο ζεκαίλεη ε όπνηα Μαζεζηαθή Δπζθνιία. Πνηα πηζαλόηαηα 

είλαη ε δπζθνιία ηνπ παηδηνύ αιιά θαη πνηεο είλαη νη δπλαηόηεηέο 

ηνπ. Σην ΚΕΔΔΥ πξνζπαζνύκε λα δώζνπκε έκθαζε ζην πνην είλαη ην 

καζεζηαθό πξνθίι ηνπ καζεηή, λα ηνλίζνπκε ην πνηνο είλαη ν δηθόο 

ηνπ ξπζκόο κάζεζεο θαη πνηα είλαη ε δίνδνο πνπ ζα κπνξνύζε λα 

ρξεζηκνπνηεί γηα λα καζαίλεη.. Αλ είλαη δειαδή, νπηηθνθηλεηηθόο 

ηύπνο , αθνπζηηθόο ηύπνο, θ.α.  

    

Έηζη, ζα απνθύγνπκε λα αδηθεζεί ην παηδί θαη λα δεκησζεί σο 

καζεηήο, λα εηζπξάμεη απόξξηςε, λα θπξηεπζεί από ζπλαηζζήκαηα 

αλεπάξθεηαο κε πνιύ πηζαλό απνηέιεζκα λα νδεγεζεί ζε παξαίηεζε 

από ην ζρνιηθό πιαίζην κε θαηαζηξεπηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηε 

δσή ηνπ.(πεξηζσξηνπνίεζε, παξαβαηηθόηεηα, ζπκπεξηθνξέο θπγήο, 

θ.α.)  Ο θάζε καζεηήο ρξεηάδεηαη ηελ απνδνρή θαη πξνζηαζία ηνπ 

ζρνιηθνύ ζπζηήκαηνο,  είλαη πνιύ ζεκαληηθό γη απηόλ λ’ αλήθεη ζηελ 

νκάδα ηνπ. 

 

Aο μεθαζαξίζνπκε ζηνπο γνλείο όηη ε ύπαξμε Μαζεζηαθώλ 

Δπζθνιηώλ δελ είλαη ην ηέινο ηνπ θόζκνπ. Οη έληνλεο αληηδξάζεηο 

απειπηζίαο ησλ γνλέσλ κεηαδίδνπλ έλα ζπλαίζζεκα αληθαλόηεηαο 

ζην παηδί, όηη δελ ηα θαηάθεξε λα ηθαλνπνηήζεη ηηο πξνζδνθίεο ησλ 

γνλέσλ ηνπ, λα γίλεη απηό πνπ ζέινπλ εθείλνη, όηη εθείλν είλαη 



ππεύζπλν γηα ηε δπζηπρία ηνπο, όηη ην νηθνδόκεκα ηεο νηθνγέλεηαο 

θαηαξξέεη  ιεο θη ήηαλ ρηηζκέλν όιν επάλσ ηνπ ηόζν θαηξό. Τν 

βάξνο απηό είλαη αθόξεην γηα ην παηδί θαη ππάξρεη ν θίλδπλνο  λα ην 

«ζπλζιίςεη». 

     

Απηό πνπ ζα πξέπεη λα εηπσζεί είλαη όηη ην παηδί ζα πξέπεη λα ληώζεη 

απνδεθηό από ηνπο «ζεκαληηθνύο άιινπο», όπσο είλαη θαη όρη 

όπσο ζα ζέιαλε λα είλαη. Η Μαζεζηαθή Δπζθνιία δελ είλαη έλα 

θαξθίλσκα από ην νπνίν πξέπεη νπσζδήπνηε λ' απαιιαγεί γηα λα 

είλαη πγηέο, είλαη θαη εθείλν έλα θνκκάηη ηνπο πνπ ηνπο θάλεη 

ηδηαίηεξνπο. 

 

Όινη κπνξνύκε λα ζπκεζνύκε πώο ληώζνπκε όηαλ δελ καο 

απνδέρνληαη αιιά καο θξίλνπλ θαη καο απνδνθηκάδνπλ. Αζθνύλ 

πάλσ καο ηε ρεηξόηεξε κνξθή ςπρνινγηθήο βίαο. Τν πξόβιεκα γηα 

ην κέιινλ ελόο παηδηνύ δελ δεκηνπξγείηαη από ηελ ύπαξμε κηαο 

Μαζεζηαθήο Δπζθνιίαο αιιά από ηα ζπλαηζζήκαηα κε απνδνρήο θαη 

απόξξηςεο πνπ ζπλεπάγεηαη ε δπζθνιία ηνπ λα αληαπνθξηζεί ζηηο 

καζεζηαθέο απαηηήζεηο ηεο ειηθίαο ηνπ. Αλαζηέιιεηαη έηζη ε εμέιημε 

θαη ε πξόνδόο ηνπ ( θαη απηό ίζσο λα είλαη θαη ην ιηγόηεξν), 

εδξαηώλεη κία αξλεηηθή απηναληίιεςε γηα ηελ επάξθεηά ηνπ σο 

καζεηήο αιιά θαη γεληθόηεξα σο πξνζσπηθόηεηα, θαη θηάλεη ζην 

ζεκείν λα κελ πηζηεύεη ν ίδηνο ζηνλ εαπηό ηνπ. Πνηνο ινηπόλ λα 

πηζηέςεη ζ’ απηόλ! 

      

Είλαη πνιύ βαζηθό λα ηνληζηεί όηη πξέπεη λα αθήζνπκε ρώξν λα 

εθθξαζηνύλ όια ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηώλνπλ νη καζεηέο όηαλ 

καζαίλνπλ όηη αληηκεησπίδνπλ κηα Μ. Δ.  

      

Είλαη πνιύ πηζαλό λα ζέινπλ λα κνηξαζηνύλ κε ην γνλέα ηνπο θαη 

γηαηί όρη, κε ηνλ πξνζθηιή εθπαηδεπηηθό ηνπο ηα ζπλαηζζήκαηα 

κεηνλεμίαο πνπ βίσλαλ ζην παξειζόλ, όηαλ δελ ήμεξαλ ην γηαηί. 



Σπλαηζζήκαηα πνπ γίλνληαλ πην έληνλα θαζώο ζπλέθξηλαλ ηνλ εαπηό 

ηνπο κε ηνπο ηθαλνύο ζπκκαζεηέο ηνπο ή κε ηνπο άξηζηνπο καζεηέο, 

η’ αδέιθηα ηνπο . 

 

Εθηόλσζε επηδεηνύλ ζπλαηζζήκαηα δήιηαο, θόβνπ όηη ζα ράζνπλ ηελ 

αγάπε θαη ηελ εθηίκεζε ησλ ζεκαληηθώλ ελήιηθσλ, ζιίςε γηα ην 

γεγνλόο όηη ληώζνπλ αλίθαλνη, αλήκπνξνη λ’ αληαπνθξηζνύλ ζε έλα 

εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα κε ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο, ζπκό πξνο ην 

δάζθαιν, ηνπο γνλείο ηνπο γηαηί θαλείο δελ ηνπο θαηαιαβαίλεη θαη ην 

πην νδπλεξό, ζπκόο πνπ επηζηξέθεη εθδηθεηηθά ζηνλ ίδην ηνπο ηνλ 

εαπηό θαη γίλεηαη επηθίλδπλνο γη’ απηνύο, βγάδνληάο ηνπο εθηόο 

ζπζηήκαηνο κε απνηέιεζκα λα ζέινπλ  λα εθδηθεζνύλ νηηδήπνηε 

ζπκίδεη «κηα εμνπζία πνπ πιεγώλεη»….   

 

 

Σπλαηζζήκαηα όκσο αλαθηλνύληαη θαη ζηνπο γνλείο, όπσο, 

αληθαλόηεηαο, ζιίςεο,  ζπκνύ πνπ θη εθείλα επηδεηνύλ ηελ 

απνθόξηηζή ηνπο . 

 

Φξεηάδεηαη πνιιέο θνξέο λα θαζίζνπλ ζην ίδην ηξαπέδη κε ην παηδί 

ηνπο θαη λα κηιήζνπλ αλνηρηά δίλνληάο ηνπ ηε δηαβεβαίσζε όηη ηα 

αγαπνύλ θαη ηα απνδέρνληαη θαη θπξίσο όηη πηζηεύνπλ πσο ζα ηα 

θαηαθέξνπλ, λα γίλνπλ κηα δεζηή αγθαιηά γηα ην παηδί ηνπο. 

Φαληάδεη ζαλ λα βηώλνπλ μαλά ηα παηδηά ηελ αζθάιεηα πνπ έλησζαλ 

θαηά ηελ εκβξπηθή ηνπο κνξθή. 

 

Να ηνπ γίλεη ζαθέο όηη ζα είλαη δίπια ηνπ, ππνζηεξηθηέο ηνπ θαη 

όρη ην δεθαλίθη ηνπ, πνπ ζα ηνλ θάλεη λα ληώζεη αλήκπνξνο. Θα 

πξέπεη λα γίλεη μεθάζαξν ζην κπαιό θαη ζηελ ςπρή ησλ γνλέσλ όηη 

ην λα έρεηο κηα Μ. Δ. δελ ζεκαίλεη όηη δελ είζαη θπζηνινγηθόο. Σπρλά 

απηή ε έλλνηα ζην κπαιό ησλ γνλέσλ παίξλεη ηεξαηώδεηο 



δηαζηάζεηο…. Μαο ξσηάλε δειαδή «ην παηδί κνπ δελ είλαη 

θπζηνινγηθό;!!!» 

 

Είλαη απαξαίηεην λα γίλεη ζαθέο ζηνπο γνλείο αιιά θαη ζηα παηδηά όηη 

ππάξρνπλ πνιιά είδε λνεκνζύλεο θαη δηαθνξεηηθνί ηξόπνη θαη 

ξπζκνί κάζεζεο. Δπζηπρώο, ην ζρνιείν αζρνιείηαη κόλν κε 

γισζζηθέο, ινγηθέο, καζεκαηηθέο έλλνηεο. Δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

θαιιηεξγνύλ ηελ ηέρλε, ηε θαληαζία, ην ρνξό, ηελ θίλεζε, ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζπρλά κέλνπλ απέμσ. Κη όκσο απηέο είλαη 

πνπ κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ έλα παηδί ζηελ επηηπρία αιιά θαη ηελ 

επηπρία γηαηί κέζα από απηέο ζα αλαθαιύςεη θαη ζα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ηηο δπλαηόηεηεο θαη ηθαλόηεηεο πνπ έρεη θαη ζα 

ληώζεη ρξήζηκνο, ζεκαληηθόο. 

 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα είλαη πξόζπκνη λα καζαίλνπλ 

πξάγκαηα από ηνπο γνλείο.  Από ηελ άιιε πιεπξά, νη γνλείο, ζα 

πξέπεη λα αθνύλε πξνζεθηηθά ηη ηνπο ιέεη ν δάζθαινο ηνπ παηδηνύ 

ηνπο. Θα πξέπεη εδώ λα ζεκεηώζνπκε, όηη θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά 

βξίζθνληαη ζε δύζθνιε ζέζε όηαλ πξέπεη λα κηιήζνπλ ζην γνλέα ηνπ 

παηδηνύ, πξνβιεκαηίδνληαη θαη αγσληνύλ θαη εθείλνη γηα ηελ ηύρε ησλ 

καζεηώλ ηνπο,  θακηά θνξά  δέρνληαη άδηθα θαη επίζεζε από καζεηέο 

θαη γνλείο. 

 

Είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό θαη γηα ηηο δύν πιεπξέο λα δεκηνπξγήζνπλ 

ζρέζεηο κε όξηα θαη ζεβαζκό πξνο ηνλ ίδην ηνλ εαπηό ηνπο πξώηα 

θαη κεηά πξνο ηνπο άιινπο. Να ζπλεξγαζηνύλ!!! 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζα θεξδίζνπλ ηελ εκπηζηνζύλε ησλ γνλέσλ, αθνύ 

ζα ληώζνπλ όηη εθηηκάλε, απνδέρνληαη θαη λνηάδνληαη γηα ην παηδί 

ηνπο θαη όηη ην κόλν πνπ ζέινπλ πξαγκαηηθά, είλαη λα βνεζεζεί ην 

παηδί θαη λα ηνπ πξνζθεξζεί ε εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα πνπ ρξεηάδεηαη. 



Θα πξέπεη λα είλαη έηνηκνη λα αθνύλε ρσξίο λα θξίλνπλ ή ελδόκπρα 

λα θαηεγνξνύλ. Κακηά θνξά έληνλα θαη αληηθαηηθά ζπλαηζζήκαηα 

ησλ γνλέσλ, ηύςεηο, ελνρέο, εθθξάδνληαη κε ζπκό πξνο ηνλ 

εθπαηδεπηηθό. Δε ηνπο αλήθνπλ, απιά  θαηαλνήζνπλ θαη λα κελ 

κπνπλ ζην παηρλίδη ηεο ζύγθξνπζεο καδί ηνπο. Ιδηαίηεξα νη 

εθπαηδεπηηθνί ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γίλνληαη ζπρλά 

απνδέθηεο ηνπ ζπκνύ θαη ηεο απόγλσζεο όηη θαλείο δελ κίιεζε 

λσξίηεξα ζηνπο γνλείο γηα ην πξόβιεκα ηνπ παηδηνύ ηνπο θαη πσο 

θάηη θαηαιάβαηλαλ νη ίδηνη αιιά δελ ήμεξαλ ηη ζπκβαίλεη (ρηιηάδεο 

ηύςεηο πνπ δελ απεπζύλζεθαλ λσξίηεξα ζε εηδηθό). Χακέλα ρξόληα 

θαη παξεμεγήζεηο πνπ ζπρλά ράιαζαλ ζρέζεηο δσηηθήο 

ζεκαζίαο. 

 

 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα θαιέζνπλ ηνπο γνλείο λα κηιήζνπλ 

αλνηρηά θαη κε εηιηθξίλεηα ζην παηδί ηνπο ιακβάλνληαο ππόςε πάληα 

ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ, ηελ ειηθία ηνπ θαη ηηο ηδηαηηεξόηεηέο ηνπ. 

 

Η θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη σο κνλαδηθή, 

ηδηαίηεξε, μερσξηζηή. Έηζη απνθαζίδνπκε ην πνηνο είλαη 

θαηαιιειόηεξνο λα κηιήζεη ζην παηδί γηα ηελ παξαπνκπή ηνπ ζην 

ΚΕ.Δ.Δ.Υ. ή ζε Τκήκα Έληαμεο.       

       

Εθπαηδεπηηθόο, γνλέαο θαη νη δπν καδί !! 

 

Έηζη κόλν ν καζεηήο ζα ηνπο ληώζεη ζπκκάρνπο θαη αξσγνύο ζηελ 

πξνζπάζεηά ηνπ λα επηηύρεη θαη λα επηπρήζεη ζηε δσή ηνπ. Όηαλ 

θνηηάδνληαο ζηα κάηηα ηνπο ζα βιέπεη ηελ εκπηζηνζύλε θαη ηελ 

εθηίκεζή ηνπο…. 

                                                                   



Όηαλ έξζνπκε ζπλαηζζεκαηηθά ζην ζεκείν λα ζπκώζνπκε ε 

ακπγδαιή ηνπ εγθεθάινπ (ην ζπλαηζζεκαηηθό θέληξν ηνπ κπαινύ) 

δξαζηεξηνπνηείηαη απειεπζεξώλνληαο neurotransmitters θαη 

νξκόλεο ηνπ ζηξεο ζην ζώκα θαη ην κπαιό. Απηέο νη νπζίεο 

εξεζίδνπλ ην λεπξηθό καο ζύζηεκα θαη δεκηνπξγνύλ κία έθξεμε 

ελέξγεηαο πνπ ηελ αληηιακβαλόκαζηε από ηελ αύμεζε ησλ παικώλ 

ηεο θαξδηάο ή ηεο αλαπλνήο θιπ. Ίζσο λα κελ ην μέξνπκε αιιά 

πξνεηνηκαδόκαζηε λα δώζνπκε κία κάρε κέρξη ηέινπο ή λα ην 

βάινπκε ζηα πόδηα.  

 

 

Η ακπγδαιή ελεξγεί ηόζν γξήγνξα ζηελ απεηιή πνπ πνιύ ζπρλά 

ελεξγνύκε κε ζπκό πξηλ ε prefrontal cortex ( ε πεξηνρή εθείλε ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ παίξλεη ηηο απνθάζεηο ) θαλ ην αληηιεθζεί.  

Με άιια ιόγηα, ην ζώκα καο αληαπνθξίλεηαη ζηελ έθρπζε 

αδξελαιίλεο θαη άιισλ νξκνλώλ ηνπ ζηξεο πξηλ ην ζθεπηόκελν 

κέξνο ηνπ κπαινύ αο έρεη ηελ επθαηξία λα απνθαζίζεη ηη πξέπεη λα 

θάλεη.  

Απηή ε έθξεμε ηνπ λεπξηθνύ καο ζπζηήκαηνο κπνξεί λα δηαξθέζεη 

γηα ώξεο ή κέξεο. Καη παξόιν πνπ παίξλεη ιίγν ρξόλν γηα λα 

εξεκήζνπκε σζηόζν νη νξκόλεο ηνπ ζηξεο δελ έρνπλ έξζεη ζε 

θαλνληθά επίπεδα αθόκε. Έηζη είλαη πνιύ πηζαλό ζε άκεζν ρξνληθό 

δηάζηεκα λα ζπκώζνπκε μαλά.  

Μπνξείο όκσο, λα ειέγμεηο ηηο αληηδξάζεηο ηνπ εγθεθάινπ 

ζνπ κέζα από λέεο ζπκπεξηθνξέο. Μπνξείο λα εθπαηδεύζεηο 

ηνλ εγθέθαιό ζνπ λα αγλνεί  ην κήλπκα ‘πάιεςε ή βάιην ζηα 

πόδηα’ πνπ ζε νδεγεί ζε ζπκώδε αληίδξαζε θαη επίζεο, 



κπνξείο λα εθπαηδεύζεηο ηνλ εαπηό ζνπ λα ρξεζηκνπνηεί ηε 

θξίζε ζνπ όηαλ ζπκώλεηο. 

 


