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I'evikd, 0)leg o1 Bempieg ToviCovv TN oNUAGia TOV AUECOV KOWVMOVIKOD TAUIGIOV TOL OTOLOV
- Wwaitepa TG OKOYEVELNG — 6T dlapdpewon g avtoektiunong (Schneiderman, Furman &
Weber, 1989, o). 222).

OLoéva kot mep1ocOTEPA EPEVVNTIKA dedopEVa, LTTOGTNPilovV, OTL 0 TPOTTOC OV EVa ATOLO
avtihappdvetar Tov €0vTO TOL, €ivol 10wiTEPO EMNPEACUEVOS OO TNV OPYAVOGCT TOL
YOYOKOWVOVIKOD GUGTHHOTOG TNG OIKOYEVEIIG TOV, TIG CAANAETOPACELS HETOED TOV HEADV
NG KOl T0, LEGO [E TO, OTTOL0 LT To UEAT emmpealovy To €va 1o dALo, KaBdC AsrTovpyovV
puéco oty owoyéveln. ‘Otav TAEVPEG TOV €0VTOD EYOLV dgyTel aPVNTIKEC EMOPAOELS, €ite
UEGO. GTO GTOUO €iTE GTO GUGTNUO TNG OIKOYEVELNG, OKOUN KL OV OVTEC OgV gival mhvToTE
éxdnhec, mapouévouv otabepés kot cuveyilovv vo ekepalovTal Pe TN (o 1 TV GAAN popon,
péoa 6to ovotnue N uéoa oto atouo (Bell & Vogel, 1968. Skynner, 1976).

H exktiynon amd v owoyévela, (oTikNg onuociog Yo 6Aa to. péAN g, sivarl Wwitepa
OMUOVTIKN Yo To 7aidld, to omoio Ppickovtar 6t @AcT JSAUOPPOCNC GTAGEWDY Kol
AVIUMWYEWDV ATEVAVTL GTOV E0VTO TOVG, TOL 6T GLVEKELD Ba edparmBoly Kot Ba petapepBovv
otV eviilkn {oN TOLG Kol GTIG OIKOYEVELEG TTOV 01 10101 Ba dMjovpYGoLV.

2y mpoondbeio, Siepedvnong TG oxEoNS LETUED TOV OIKOYEVELOKMY UETOSANTOV KOl TNG
OUTOEKTIUNONG TOV TOOIDV, Ol TMEPICCOTEPOL EPEVVNTEG E£XOLV VIOOETACEL €val LOVTEAO
ypopuikng cutiotyog.. 'Evag apfuoc fifMoypagikdv avapopmv otnv TEPLOYN TV GYECEDV
yovéa — moudlod, €xouv Ogifgl TNV OVEMOPKEL OLTOD TOL HOVIEAOL VO EPUNVEVCEL
KOVOTIOMTIKA TIG TEpimlokeg daotdoelg mov yapaktnpilovv kot kabopilovv avtég TIC
Aerrovpyieg (Becker, 1964. Baumrind, 1966. Martin, 1975. Rollins & Thomas, 1979).

O 1edlevtaieg Beopntikég Kol eumelpikéc mpoomddeleg oty e&elkTikn] yoyoloyio kot
KOW®VIOAOYIOL TNG OIKOYEVEWNG, £XOVV TTPOGPEPEL TO TPMTO PNUOTO Yo TV 0KOIOUNGOT
EVVOLOMOYIKMOV TAQLIGIOV Yo TNV KoTavonomn e avamtuéng tov atdpov, ce oxéorn HeE TO
owkoyevelaxo ovotnua (Broderick & Pullian, Krager, 1979. Belsky, 1981). To 1id10, ot
Bempntcol kol Bepoamevtéc TOV o1KOYEVELOKOD CvOTHIOTOS, §XOVV TEAELTAlN avamTUEEL Evav

op1OUO OAOKANPOUEVOV LOVTEAWYV Y10l TV OIKOYEVELOKN DYEL, TOL EIVOL YPNCLUL EPYAAELD Yol



Vv ektipnon g oxéong petalld g Aeitovpyiag Tov OlKOYEVEIOKOD CVOTHUOTOS KOL TNG
avdrroéne tov orouov (Kantor & Lehr, 1975. Lewis, Beavers, Gossett & Phillips, 1976.
Barnhill, 1979. Olson, Russel, & Sprenkle, 1979. Reiss, 1981. Epstein, Bishop & Baldwin,
1982).

Amd 1o ELPNUOTO GYETIKOV gpeuvav mov &xovv Owefaybel, dSwpaiverar OAo Kot
MEPLOCOTEPO, 1| OTEVH] OYEON UETOED OWTOEKTIUNONG TV TOOWDV, TNG AeItovpyios THe
OIKOYEVELAS KOL TOV EVOOOIKOYEVEIOKWY ayéoewv. Oegwpeitar emiong yeyovog, OTL Ot
EVOOOIKOYEVEINKEG GYEGEIS aAAOoIMVOVTOL omtd T ov{Vyikn ducAettovpyia, KOTL TOV KOOIGTA
EMTOKTIKY TNV ovAyKN HEAETNG TOV UHETOfANT®OV TG oikoyevelaxns Aettovpyios (Hess &
Camara, 1979).

H owoyevelakr Oepamedtplo Virginia Satir, péoa omd v ektevéatatn Epevva Tng aAAd Kot
™V KAWIKN NG EUTEPI0, VTOSTAPIEE OTL 1 QDTOEKTIUNCY TOV OTOUOV — HEADV TNG
owoyévelag, givarl éva Bepelddovg amovdatotntog Béua otn Bedpnon g Aertovpyios ¢
owkoyévelag, ¢ wia «olotnray (Satir, 1964).

H Satir, vmootpilet, 01t 0 fabuds e ovtoektiunons OA®V TOV HEADV TNG OIKOYEVELOG,
oALG Wwitepa TV YOVE®DVY, EMOPA GTOV TPOTO AELTOLPYING TNG OLKOYEVELNG, O OTO10G LE TN
oelpd tov emnpedlel to eminedo avroektiunons tov madidv. lovels pe younio deixty
OVTOEKTIUNONG, TEIVOLYV VO YPNOULOTOIOVV TA TOdld TOVG UE TPOTO 7OV OAMOPAENEL GTNV
KOVOTIOIN O] TG TPOCMOTIKNG TOVS OVAYKNG YO AUTOEKTIUNGY, Y®PIG AVTO VoL oMuaivel OTL Ta
ond1d dgv €govv TN SLVVOTOTNTA v EMAEEOVY GYETIKG LLE TOVG POAOVG OV Ol YOVELG TOVG
OTOTOVY OO aVTA va ToiEouv.

H Satir, vmootpilet, 0Tt Ta TOUdLE £X0VV TN SvvATOTNTO VO TNPOVVY Uit EVEPYNTIKY OTdoN
AmEVAVTL OTIC EUMELPies TOL TEPPAALOVTOC, va TIG 0EI0TO0VV Kot VA TIG TPOcapudlovy ot
S1K1 TOVG HoVadIKOTNTO. ATTO TNV AAAN TAELPA, OUMC, TO HIKPA TodLd EEUPTAOVTOL OTd TOVG
YOVELG TOVC, TOV TOLG TOPEYOLY OTL £XOLV AVTA AvAyKT Yo TNV eXPI®ON TOVG Kot Yol TO AOY0
avtd dev Oa wpémel va Egyvaue 6t | avaykn yo ektipnon, eival yu avtd avaykn emPioonc.
Téhog, mepiéypaye (Conjoint Family Therapy, 1964), 1t oyéon petald g ovyrovg
OLKOYEVELAKNE AEITOVPYIOS KOL TNG BeTikhC owTosKTiUNONS TOV TOLd100. AVOPEPEL, OTL £va Toudi
&xel avaykn va (el aveto, yopic otepnoelg (IKovomomuévo amd VAIKA ayodd kol avEGELS), Vo
uaber va ennpedalel o mepPdAlov Tov Kot vo VToAoYilel TIC avTIOPAGELS TOV AAN®VY, OTMC
EMIOMNG VA EKTILLA TOV EAVTO TOV.

IMo va ektiunoet to modi Tov €avtd Tov, SOUEOVA Tdvto, ue T Virginia Satir, el avdaykn
va vimbet 0Tt amoterel Eva pEPOG — PHEAOG TNG OIKOYEVELNG, GTNV OTTOL0L O1 YOVEIC:

(a) oéPovral kot EKTIHOVV TNV 110iTEPT] OVATTLEN KOl IKOVOTNTEG TOV,

(B) emkotvovodv pall Tov Kot HETOED TOVG LE EIAMKPIVELD, CAPTVELD KOl OUESOTNTO, EVA OL
OTOTNOELG TOL TPOPALoLV elvar AOYIKEG, avaloyeg pe TNV e&EMEN Kot TIC dSuvaToOTNTEG TOV,

(Y) oéPovtan kat KTILOVV 0 €vag ToV GANO, Kot TEAOC,



(0) otav to moudl moapakorovBel Kol ovUPETEYEL OTIG OUVOETEC OIKOYEVELNKES
aAniemidpacels, otig onoileg kbbe pérog otnpilel To GAAO Kot avTo £xEL amnynon o€ OA0 TO
GLGTIULA.

H Satir, xatoAnyeu

Eév ot yoveic pe otafepdtnta deiyvouv 01t avtidapfdavovior 1o moudi Tovg m¢g £va
Witepo TPOCOTO KOl €4V ALTOL EMIONG EMOEIKVOOLY U0l TKOVOTOINTIKT AELTOVPYIKN,
oLQuYIKY GYE0T, TO Todl OMOKTO AVTOEKTIUNGN KOl OVOTTUGGEL AveEapTNoia and Tovg
yoveig... e kabe mepimtmon, M avtoektiunon, N aveloptnoio KO M LOVASIKOTHTO. TOV
atopov, mhve poli (oek. 53-54).

O Coopersmith (1967), eniong, mopatipnoe po Oetikn oyéon avAULESH OTO ETITEIO
ODTOEKTIUNONS TOV UNTEPOV KOl TOV TAdldV Toug. AAAG o Bednar kot ot cuvddeipol Tov
(1989), ¢dmwoav 1dwitepn EUPOCT GE AVTOV TOV TOPAEYOVTO, VIOCTNPILOVTAG, OTL Ol YOVELG
OTNV TPAYLOTIKOTNTA, OELYVOLV (T.). EEOTEPIKEDOVY, EMIEKVDOVV, TAPOLGLALOVY UEGH ATd
Topadelypata) 6To Todd Tovg T0 dPOHo TPOg TV avtoektiunon (M TNV EAAEYM Tg), and To

G yepiloviat Tig SuKég TOLG TPOKANGELS, GLYKPOVGELS Kol CnThpaTaL:

H enidpaon g ouumeppopds TV YOVIOV OTINV QUTOEKTIiUNoH TOL TOId00, &ival
adlopEoPNTTN. AgdopéVNG TG avePILOTNTOS TV IOV, OUMG, 1 £KOPOCT TMV
YOVIOV Y10 Tr] O1KT| TOLG AVAALGT OVaPOPIKE Le TO BENN TNG avToekTiUNGNS, OOKEL TOAD
peyoADTEPN EMOPOOT] GE GYEOT LE OVTA TOL d1ddoKovY Tpogopikd (Bednar et al., 1989,
oel.257).

Ot yoveig mov avtietonilovv TG TPokANcelg ¢ {ong ovorytd Kot EVIHo Kot 7Tov
TPOoTaHobV VO YEPLOTOVV TG OLGKOAIEG aVTL VO TIG OmOEELYOLV ekBEéTovy, emOUEvVS TO
Tod1d TOVG GE L0 TPO- AVTOEKTIUNGT), AVAPOPLKA [E TNV EMIAVGON TPOPANUATOV TOAD VopIC.
Avtol 7OV OMOPEVYOLV VO OVTIUETOTIGOVV TIG OVOKOAEG, OMOKAADATOLV Eva TOAD
SLOPOPETIKO SPOUO AVAPOPIKA LE TO YEPIOUO TOV TPOKANGEDY Kol TOV TPOPANUATOV TNG
{ong. To onuovtikd e avtd To gvpnua, ivar 0Tt yvopilovpe Tmg To, Todtd ULOVVTOL AVTONE
7OV €lval Ol O KOVTIVOL KOl O1 7T GNUOVTIKOT Yio auTovG,.

Emopévog, pAEmoviag Tdg avtol ot onuavtikdtepot yio T {on Tovg, ot yoveic, xewpilovron
TIG TpoKANGELS TG LN, 0vTO AEEL 6T TALOLA KATL AvOpOPLKE, e TO TL givol Tlavo Vo Kavouy
aVTA, OTAV OVTEG 01 TPOKANGELS TPokVYoLV ot (N Tove. o GAAN o eopd, Tapepfaivovy
SLPOPETIKEG UETAPANTEC LECH GTO YPOVO Y10, VO SIAUOPPMDGOVY TO TEAKO GTLA YEPLGUOD TV
TPOPANUATOV OV B0, aToKTNoOVY TO TOLdId, OAAG dev pmopolue vo apvnbovdue T onpacio
TOV TPOUOV TPOTVTI®V, OTAMDC Kol LOVO ETEON TETON OEO0UEVA TOAAEG QOPEC Holdlovv
«OTOTIOTIKG OLOT|LLOVTO).

O1 Rexford, Sander & Shapiro (1976), avtiAqebnkav t oxéon yovéa - modton, og Eva:

ovoryto, olinlemopootino, pobuictiko cbotnua, OMOL KAOE UEAOG CULUUETEYEL OTIC
ocuvaAhayéc, ot omoieg enmpedlovv kail pvOuilovv pe apofaio Tpdmo ™ CLUTEPLPOP
Tov GALOV (GEA. XVii).



Avt 1 gvvololoyikn ToroBétnon, elvan cuvenng pe v Wéa Tov Winnicott, o1 «7o fpépog
Kou n untpikn @povtioo otopoppavovy uoli uia povadoy (1976, cel. 39). Ipaypotikd, o
Winnicott ftav téco enipovog 6€ avtd 10 onueio Tov MAMoE pe Kdnwg actelo TpoOTO, OTL TO
Bpépog mg ovtotnta, dev vdpyetl kaboiov (1976, oer. 39). Onwg vrootpite, amd TIg TPMOTES
oTLypéG, M oxéon yovéa - Bpépovg cynuatomoteitar omd v auolfoidtyta (reciprocity). Ot
WB10TNTEG KO TV dVo cvuvepyatdv kabopilovv g ennpedlovv kot katevbivovy o €vag Tov
GALOV KO TNV KO TOLG EUTELPIQL.

O 6pog tov Winnicott «aprerd koAny untpotnta («good enoughy mothering) (1976, cel.
145), meprypdpet pio To1dTNTA TOV YOVEWDV TOV OVTOTOKPIVETOL OTIG POCIKEG CMUOATIKEG Ko
CLUVUGONUOTIKEG aVAYKES TOL PPEQPOLG.

Avtd TO amapoiTNTo YOPOKTNPIOTIKG TOV Yové®V Tov Oesmpovviol kpiciwa yo v
OVATTUEN NG AVTOEKTIUNONG TOV TOUWOIOV TOVS, TEPAOUPBAVOLV: amodoyh, aviomokpioy,
gvaiolnoio, KoL avoyn Tov PPEPOVE Kol TMV 1O10UTEPOV AVAYK®OV TOV.

O daywpionog, TEPTYPAPEL TNV IKOVOTITO, TOV YOVEQ VO SIOPOPOTOLEL TIG AVAYKES KOl T,
cuvaeOnUaTo Tov OV amd TO OIKA TOL Kot va avayvopilel Kot va vrootnpilel to moudi
g Eeywplotd dTopo.

O xeipiouog v ayyovg, OVOPEPETUL GTNV TKOVOTNTO TOV YOVIOU va, 0104&gtl To modi 4Tt T0
ayyoc pmopet va etvan avexto. 'Evog yovidg, dedopévng g S1kng Tov tKavotnTog vo xelpiletot
T0 Ayxos, evBappuvel gvouvalcOntikd to moudi va yvopiocel kot va Oplappedost miveo ce
KOVOUPLEG KO TPOUOKTIKES EUTELPLEC.

H avravixlaon ovvoicOnuatos koir n emitevln, avoakiobv Ty KOTOVONGN TOV YOVIOD
OVOPOPIKA LE TO GLVAIGHUOTA TOV TTOLSOL KOL TNV EVYAPLOTH OTOKPIOT| GTO EMITELYLOTA
tov. O Kohut meprypdoer v avtavakloon o¢ o evouvaloOntikn avtamdkpion oTiC
COTOLTHGELS TOL TTOLd10D Y10, TPOGOYN, EMIOOKIUAGIO Kol Yio TOV EMPBERUI®TIKO amdnyo TOV
napovtog Tovy (1971, oel 124).

H mpoaywyn the ovamtoéng kot e wpiiovens, avagEPETaL GTIC TPOOTADEIES TOV YOVIOD Vo
00N YNGEL TO TTandi TPOG Ui ALEAVOUEVO PEUAIGTIKT 0icONOT TOL E0VTOV TOV KOl TOV KOGLLOV.

Avtd To TEVTE €pYO TOV YOVIDV &Vl OLGIMON Yoo TNV ovamtuén ™¢ pobuione e
ovroextiunons. H vymjc pdOuion tng avtoektiunong, €ivarl pio, moAd eKAETTUGUEVT] ALTOVPYia.
a&10AdyNoNG OV OVOTTOGGETOL GTO TANIGIO WIOG ETITOYNUEVIS OUOIPOIOTHTOS OVAUESH GTO
YOVIO Kot TO TToudi.

H wavémra va mapoacyedovv ol Tapamdve UTEIPIEC TG «APKETa KAAS UNTPOTHTOCY, OEV
amoppéel HOvo amd TG W10TNTEG TV Yovémv. H kavotnta tov yovioy efglicoetan ev pépet
amo TV 0o TNV 1010t T vo. gival kovelg yoviog. H auoifaiotnra, odnyel kabéva amd ta péin
g OvAdaG YOVIOG - TToudl vo eXnpedoel T0 GAAO, £TCL MGTE 1) 1010 1| UGN TNG EUTMELPLOG
emnpedletat. H mowdmta g auoifarotnrag yovéa - modiov ennpedlel v aicbnon tov iditwv

TV YOVE®DV Y10l TOV E0DTO TOVG, TO. OICONUATO TOVG EXAPKELNS KOl AVTOEKTIUNONS MG YOVEILG.



INa va givon emroynuévn n apoifordtnta, Bo mpénel vo emTpénel v avamTvln Kot tnv
TPOGUPUOYN OTIG EVOAAUGGOUEVES AVOTTLEIOKEG AVAYKES KOU OTNV TPOYUATIKOTNTA. AvO
ovolddn mapadola mepiEyovion €dm: H avdykn tov yovéa va amodeytel v vmopln TOL
Tond1ov, 10 Tapdv eminedo Agttovpyiog Tov, Kot va evBapplivel To madl va piver TEPIGGOTEPO
®pipo. O yoviog Tpémel oG VL VIDMGEL EVOLVOICONTIKA Kol oTiypioia 72 vieber to moidi evd
Oo wpémel va dratnpel éva ocuveyn woyoloyixo diaywpioud (psychological separateness). H
Oetikn  ovtoektiunon, TNYACEL amO TNV KAVOTNTO TOV YOVIOV VO OTNpobV OUTEG TIG
Qavopevikd mapddoec Béoelg.

[MoArol mapdyoviee OYNUOTOTOOVV TNV QUTOEKTiUNON WG UNTEPAS N EVOC TOTEPQ
OVOPOPIKA WE TOV YOVEIKO poro. Ol GuVONKEC TOL TPONYOVVTOL TNG YEVVIIONG TOL TOI100
ooupdArovy, cLUTEPIAGUPOVOUEVOV TNG OIKOVOWIKNG KOl KOWMVIKNAG EVTUEPIOG TNG
O1KOYEVELNG, TOL VOT|LLOTOG TOV KAVOUPLOV UOPOV GTNV OIKOYEVELD, TNG GYECTS TOV YOVIMV 1|
™G EALEWYNG NG, OTMG OTIC UOVOYOVEIKEC OIKOYEVEIEC, TNG GLVALCONUOTIKNG VLyelog Kot
OPUOTNTAG TOV YOVEMV, 1O10ATEPO TOV OIKMOV TOVE IOTOPIKADV OVOUQOPIKE UE TO TOGO TOVG
EKTILOVGOV KOl TOVG ayomovcav ¢ modwd. H oworfoidtyra avapecsa otovg cvlbyovg
epappoleton anevbeiog otn yoveikn eunepia. O ovluyog vootpilel T yvvaika Tov, OoTE
ot va pmopet va ppovticet 1o Bpéeog, yopig va eEavtinbei (Herzog, 1977, oel. 15. Stoller,
1979, cei. 839).

Ortav Kamo1o¢ yiveTon yoviog, EMAVEVEPYOTOLEL TIC TAVTIGELS [E TOVG SIKOVS TOV YOVELG Kot
He Tov €00TO TOL ®G Ppéeog kol modil. Av avtég ot tavticelg Pocifovior oe OeTikég
OVOTOPOGTAGES TOV EQVTOD KO TOV OVTIKEWEVOL, 1N UNTPOTNTO KOl TOTPOTNTA Eival To
gvydploteg ko ovoydvovy v avtogktiunon. O yovidg Ba glvon oyxetikd glevBepog va
aviimeBel kot va  avtamokpifel oTic aviykec Tov Todoh HE  SNUIOVPYIKOLG Kot
TPOCUPUOGTIKODE TPOTOLS. AV o1 Tawticelg Pacilovial 6€ apvnTIKEC OVATOPAGTAGEIS TOV
€0VTOD KOl TOV OVTIKEWUEVOD, 1 UNTPOTNTO, Kot TortpotnTo Oa emtPapdvetor and mpocndadeieg
vo. EEMEPUGTOVY Ol AMAIGIEC TOVTIGELS - HECH TEAEIOMOVING YioL TAPAOELY LD, LE TNV OPYN VO
Eeomd o avamdeevkteg amotvyiec. H tavtion pe tov emtiféuevo, tov un gvaicnto yovio
TOV 1010V TOL YOoVEéa, UTOPEL VO, 00T YNGEL TO VEO YOVIO va. emavaldPet pe to 61kd Tov Toudi TIg
00VVNPEC EMBEGELC TOV B1KOD TOL YOVIOD TTPOG TOV E0VTO TOV. ATAGYOANUEVOL LUE TOVG SIKOVG
TOVG E0MTEPIKOVG AYMDVEG, UTOPEL VO SIACTOOTEL 1| TPOCOYN TV YOVIOV a0 TO VO Eival UE
BéATioTo TPOMO TPOCMAMUEVOL OTIC OVAYKES TOL Toudod. AVTA 1 EAMAEYN ETOPKELNG
OVOPOPIKA LIE TOV YOVETKO pOLO UTTOPEL VO LEIDGEL TEPULTEPM TNV ODTOEKTIUNCH TMV YOVIDV.

H avroexriunon tov yovion, emnpedletot exiong, amd TV eVOpUOVICT] UNTEPOG-TTALIIOD, TO
GUVTOVIGUO TV 1310iTEP@V PpLOUGY NG UNTEPOC, TOV XOPAKTAPO KAl TOV IKOVOTHTOV TNG
OVOPOPIKA UE TO EEXMPIOTA YAPOUKTNPIGTIKC, TOV OO0V TNC.

To Bpépog etével pe To HOVASIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV: TNV OPOTNTO TG VEVPOAOYIKNG

dopNg Tov, TNV TPOCOTIKOTNTO TOV, TV OVOYN] TOV GTO GTPEG, TO GYNLOTO GUVAVUCGTPOPNG



TOV U TO YOvén Kot TNV Kavotntd tov vo mtopnyopndei. O Tolpin (1971) ypnowomotet v
VWO «apKeTC KaAN HOVAda UNTEPAS—TOLOIODY YLO. VO TOVIGEL TIG EUQOUTEG OOTNTES TOL
Bpépovg Omwc avtég emmpedlovv ™ pntépa (oei. 334). H évvown tov cuvtovicpov degv
OVOPEPETOL OTNV OUOWOTNTO, OAAG GE L0 OPUOVIKY] TPOGOPUOYN TOL OVOKAQ To® oTN
untépa amodeifels g a&iog tg. O yovidg pumopel va vidbel emopkng 6to pOAO TOv POVO GTO
Babuo mov emtuyydvetar £vag TETOL0G GUVTOVIGHOG - 6T0 Pabud mov kdbe pérog g dvadag
UTOPEL VO KAVEL TIG OITOPOATITEG TPOGAPUOYES. MEPIKES UNTEPES LITOPOVYV VAL TPOGAPLOGTOVV
uovo oe éva popd pe TpoPréyiuovg pubupovg. Addec pumopel va vidBovy GYETIKA GVETO UE
MEPLGOOTEPO OKAVOVIGTN GUUTEPLPOPA. Xe KAOe mepintmon, n untépa mTpEmel va vimbel 6Tt
yvopilel To popod TG Kot OTL dVTO ELNUEPEL KOL OVTOTOKPIVETOL OTIG TUPEUPACELS TNG. ZE
avtiv ™ dwdikacio apolfaicg Tpoocapuoyne, n untépa givor o apynyds. O Sander (1976)
TOTEDEL OTL 1) TPOGAPUOYT TOV EMTLYYAVETAL, EEQPTATAL, OO TO TAOC U0 UNTEPO 1IGOPPOTEL
petalld avTIKEWEVIKOTNTOG Kot gvouvvaicOnong. H evouvaicOnon v Pondd vo vidoer Tig
avdykeg Tov madov G H aviikepevikdmmra g emtpénel va a&lohoynoel o 1dwitepa
onuadia omd 10 pwpd e Ot yovelg dwpépovv e peyddo Pabud avoaeoptkd pe avtiyv v
woppomio mov Kabopilel TOGO KATAAANAL AVTOTOKPIVETOL 1) UNTEPA GTO HOVASIKO HOPO TNG
(ogk. 132).

Ot yoveic, PAémovy oty gunuepio Tov Toudov TOVG, £va PETPO Yo T kN Tovg a&ia, To
omo10, Le TN GEPA TOL, EMNPEALEL TNV IKAVOTNTO TOVG VO AVTOTOKPIVOVTOL GTO TodLd TOVG,.
Bpéon mov dev avtamoxpivovion 1 glvar dHoTpOMO, PITOPOVV VO OTOCTEPNGOVY TOVG YOVEIG
TOVG Ao VTV TOL €100VE TO PETPO. YTapyeL pia apolPaio oy€orn LETAED TNG IKAVOTNTOG TOV
Bpépoug va ekTEUTEL GTIHATO KOt TG IKOvOTNTAG TNG UNTEPAS va etvar untépa. To pwpd tov
omoiov ot avTpdoelg eival olwnnAég pmopet va apvnBel ) untépa, N onoio pmopel 1d1E Vol
amotpafnytel ue tn 61dbeon avtod wov E£xel amoppipbei, kabmg Ko dibeon amdyvmong.
[paeovtog yio TV KUKAIKN QUoT TV 6YEcemV UNTéPaS - Tondtod, o Erickson (1950) otpépet

TNV TPOGOYN Lo 6TV 0AANAEEAPTNON TOV KATUOTACEDY DETIKOY GuVaGONUdTOV:

H oyéon eivar o «ovvoucOnuortikny otépvoy mov UTOPEl Vo TOAAATAOGLACEL TNV
gunuepio Kot 6Tovg 800, aAld Kot va Bécetl og kivouvo ta 800 péAN, OTav 1 emKovmvia
duoyepaivel 1 amodvuvapmvetot (oeh. 181).

Kdabe avantuélokn dvokorio oto modi umopel va mupodotioel awcbnpota amotvyiog 6to
yovio. ‘Eva moudl pe vonTiky votépnor), UTOpEl Vo LEIMGEL TNV QUTOEKTIUNGH TOV YOVIMV.
AM\G M yoveikn avtoektiunon, PTOPEL EXIONG VO VTOQEPEL OO EVOL AIYOTEPO U1 PUGLOAOYIKO
ondl, 7 amd €va PLGIOAOYIKO H®PO, OTOL VIAPYEL KaKOG cuvtoviopog. O Lax (1972)
TMEPLYPAPEL TO «VOPKIOOIOTIKO TPODUOY TNG UNTEPOS TOL YEVVA €val U] PLGLOAOYIKO TTOdi.
Ytov Babud mov Pudvel To wadl TNG O TPOEKTACT TOV EAATTOUATIKOD E0VTOV TNG, 1| UNTEPQ

Ba méber katdOlyn (oer. 339 - 340). Téhog, ot avtidpdoelg Tov mudoy dladpapatiCovv



emiong éva poro. Eva un pucloloyikd mondi propet va givorl Aydtepo kavo vo eumhakel Kot
Vo avVTOTOKPLOEt.

O Bowlby (1979), éypaye ylo T ONUOVTIKOTOTN KOt OAOTAELPT EMIOPAGCT] TOL £XEL TO
ODOTHUO. THS OIKOYEVEIAS GTNV OVATTLEN TOL TOUOLOV, TNV TPOCSOTKOTNTA TOL MG OAO KoL TNV
ovToovTiAnyn Tov, KoBMG KAl TN cLVAKOAOLON avAYKN VO OVIWETOTIGEL TN OVVOAIKA
o1koyevelaxy oour], omoTEMMOTE TawTileTan éva modi g avdaykn g Oepanciog. Tovice to
yeyovog, OTL Otav €va mowdi €xel mMPOPAfUOTO otV ovAmTLuEN TOV ENVTOL, OVTH TO
TpoPARUATA TOAD TOOVOV VO 0QEIAOVTOL OTIS GYEGELG LETAED TOV TOOI00 KOl TOV UEADY TNG
01KOYEVELAG TOV.

O Hall (1981), avagépetal 6Tny O1KOYEVELD, MG EVOL:

évtova ovvaiolnuatixo ocooTnuo, GTo 0Tol0 GUUUETEYEL EVOL ATOLO YL XPOVIKO S1AoTN U
oplopévng duapkelag (ceA. 36).

‘Edwoe éppacn oty oyupn emidpactn TOv E£XOUV Ol OIKOYEVEIOKES CYECEIS OTN
GUUTEPLPOPA TOV ATOLOV GE OA TO 6TAdIO TNG (NG TOV, Kot VTOCTNPLEE, OTL 1| GLUTEPLPOPA
evOg 0TOHOV €Vl TO GUEGO TOPAYDYO TOV SLAOIKAGIDV TNG OUKOYEVELNS.

Ot Bell & Vogel (1968), acyolOnkav diaitepa pe Tig alies HEGO GTNV OIKOYEVELL, TOV
TPOTO MOV OVTEG MPOKVTTOVV, KOL TNV EMOPOCT TOVG OTO OIKOYEVEIAKO OCOOTHUO.
Yrootpi&ay, OTL N TopnvIK: 01K0YEVELa, ATOTELEL TN UIKPOTEPT] KOWMVIKY Oudda Tov ival
vevbuvn Yo T SLTHPNON TOV GLGTHATOS AELDY TG LOVADAG, KOl OTL Ol OIKOYEVELEC, LECH
0o TI JTPOCMMIKES TOVC GYECELS, AVOTTVGGOUV GLYKEKPIUEVH QUGONUOTO CMGTOL Kol
AGBovg OV GLVOEOVTAL UE TIC TTPOGOOKIES TOV VOGS Yo Tov dALov. To adotnua aliwv yivetal
TO TPOTLTIO TNG GUUTEPLPOPAS 1OV 0pileTar Mg «vOUIUO» Kot «ETBOUNTO» amd TNV KOOt T
KOL T OPHVIKI] OILKOYEVELR, TO OmOOEYETOL Kol TO €papprolel. To madid pe ) GePd TOLG,
E0MTEPIKEVOVY TIG 0cleg HEGH amd TIG OYEGELS TOVG OTNV owoyévew. To ovotyuo olidv
TapPEXEL amodoyn TG OUOLOUOPQYIaS.. AVTN M amodoyn N un amodoyy T®V TPOTOTWV TOV
OVOTHUATOG, ECMTEPIKEVETAL GTNV TPOCHOTIKOTNTO OE ol TPMIUN NAKIO, LE VOV e0mTEPIKO
U OVIGUO EYKPLONG,, TOV AEITOVPYEL L OKOTO VO emAELEL KOL VO amoppiyel N VO EXIOOKIUCTEL
N V& am00KLUGOEL EVOANOKTIKEG CUUTEPIPOPES. AVTO EQOUPUOLETOL GTNV ATOIEKTIKOTHTO. TG
OIKOYEVELNG (WG GVVOAOD GE GUUE®VIO [E TO gDaTHO ad1V, KAODG Kol OTNV OTOJEKTIKOTHTO,

Kkd0e péAovg NG OKOYEVELNG.

210 Babud OV 1 OIKOYEVELDL CLUTEPLPEPETOL GE GLUP®VIO pE TO obotyue alidhy (value
system), umopei va avtilappdveror Tov avto g pe 1o oyeTikod oefacpd (Bell & Vogel,
1968, oeh. 19).

Daiveral, 6TL KATO10G B LTOPOVGE EMIGNG VO CLUTEPAVEL, OTL OGO TO TALdT CLUTEPIPEPETAL
o€ GLUP®VIO e TO Dot 0L1MV TNG OIKOYEVELNG, TOGO AVTIAAUPAVETOL TOV EQVTO TOL UE TOV

avdAoyo cefacpo.



H pelétm g owoyéveiag wg ovotquo. Kor 1 Slepevvnon g oxéong petagd g
ODTOEKTIUNONG TOV TOWOWV, TNG ALITOVPYIOS TOD OIKOYEVEIOKOD OCUOTHUOATOS, ONOTENECE
avtikeipevo épevvog g Patricia C. Manning (1988), mov odfynce oto TOPAKAT®
cuumepdopoToL:

H emdprera s oikoyeveiarns Aertovpyiog, emnpedlel ™V avtoekTiunon TV Todldv. AVTo
OTMUOIVEL, TTOG 1M OIKOYEVEWD TETLYOIVEL VO IKOVOTOMGEL TNV OVAYKN TOL 7Toidlon Yo
ovtoekTiunon, 660 To wavn gival va popdost Ty e&ovaoia, Tig evBHveg Kot appodidTTeg Kot
vo. VTooTNPiEeL TO TPOSMTIKA Oplo ToV KAOe PEAOVG TS, OAAG KOl TO OPLOL TOV OIKOYEVELAKOD
OVOTHUOTOG.

Otav metdyel éva KMyo owkeidtyrog, ovvaioOnuotikng eyyotyTag, OTOV EKTIUG TNV
OTOUIKOTNTO, GEPETAL TNV TPOCHOTIKOTNTO TOV KOOEVOG, LE €vov TPOTO TOL EMITPEMEL TN
orapopomoinon, TV eCaTOUIKEDON KAL TNV ODTOVOULO, TOVG, OTOV UTOPEL v TpocapuoleTaL GTIC
oAhoyéG (EEEMKTIKEG TOV OIKOYEVELONKOD GLGTAWUOTOS Kol TEPIPAALOVTIKES), OTOV, dnAadn,
dwbétel eveliio, mpokewévov va givar og Béom vo avampocaupprolel ardyovs, poiovg Kol
opia..

Otav oxéun, dotnpdVTEG TN OLVOTOTNTA  OVIOAANYNG TANPOPOPIDV HETAEDL TOV
DTOGVOTHUATOV KAl UETAED TOV OIKOYEVEIOKOD KOL TOV KOIVWVIKOD GUGTHUOTOS, OVOAAUPEvEL
TNV TPOcOTIKN €vOVVI, Ko dratnpel £va Beppod cvvalcOnpatiKd KA Héca GTNV OKOYEVELQ.
Téhog, 6tov oo TOdL vidBovv cuvelspépovta, cuvepyaldpeva pEAN oe éva Agitovpyiko
OLKOYEVELOKO TOOTHIA, TOTE 1 AVTOEKTIUNGH TOVG EVICYVETAL.

To onueio oto onoio divetar Waitepn Eppaom, eivor 0Tt Ta TodLd eKAapUPdvovior mg PEAN
€vOG CUOTNIOTOC, TOV OLKOYEVELOKOD, KOl OTOOEIKVIETAL, OTL OVTO OV £IVOL CTLLOVTIKO Yol
TNV QUTOEKTIUNGH TOVG, (VAL VO AEITOVPYEL IKAVOTOUTIKA, OAO TO OIKOYEVELAKO GOOTHUA, TOV
0omoiov OmOTEAOVV WEAN Kol O)l OmAG Vo, VITAPYOLV KOAEC WEVOVOUEVEC GYEGELS, YO
mapaderypo petald yovéa-maidlon.

To vmoobotnua twv 0delpicdv, €KTOC TOV OTL OVOAUUPAVEL VO OVTIUETOTIGEL OVAYKEG
EKTIUMONC Y10l TO KaBEV 0o TO. adEAQLOL, OTAV TO OIKOYEVEIOKO TOOTHILO OTOTVYXAVEL, OVUKAQ
N dvoAelTtovpyio. GAOV TOV GLGTHUATOG.

Ot oYEGEIC TOV AOEAPIDV GTIS OIKOYEVEIES YOUNANG AEITOVPYIKOTHTAS, EIVOL OTTOUAKPES KOl
GLYKPOVLOWEVEG, KOl 1 EMIOPOOT TOVG OTNV OvTOEKTIUNOT TOVG, gival apvntikn. H digpedvnon
TOV YOUPUKTNPLOTIKOV TOV OIKOYEVELDY YOUNANG KoL DYNANG AEITOVPYIKOTNTOC, £081EE OTL:

(a) to oSG OTIC VWHANG ACITOVPYIKOTHTAS OIKOYEVEIES, E€XOVV ONUOVIIKG vwHAdTEPH
ODTOEKTIUNGY, OO T Lo OTLG OIKOYEVEIES YOUNANG AEITOVPYIKOTHTAG.

(B) ot oyéoelc TV aderpumv givol BepOTEPEG KOl GTEVOTEPEG KOl AlYOTEPO GUYKPOVGIOKEG
OTIG OIKOYEVEIEG DYWHANG AEITODPYIKOTHTAS TOPE OTIG OIKOYEVELEG YOUNANS AEITOVPYIKOTHTOG.

(Y) m yoveikn pepoAnyia, dev oivetal va ennpedlel TNV avToEKTiUNoy TOV TOOUDV OTIC

OWKOYEVELEG E1TE YNNG €lTE younins AeitovpyixoTyog.



(0) ta mudd pe younin owvtoektiunon, oVTIAAUPAVOVTOL TIG OIKOYEVEIEG TOLG KO TIG
OYE0EIC TOVG LE TO 0OEAPLOL TOVG G AYOTEPO IKAVOTOUTIKES KOl TEPIGGATEPO GLUYKPOVGLOKES
amo OTL Ta TodLd L DYNAN aDTOEKTIUNGH ATO OIKOYEVELEG VYNANG AELTOLPYIKOTITOG.

(8) moud & pe ownln avtoegktiunon avtAopuPAavoviol T AETOVPYio TOV OIKOYEVEIDV TOVG
®G TEPLOGATEPO IKAVOTOUNTIKY| KO UE AYOTEPT TOYKpovar, eVvd BEmPOLV TOVLS YOVELS TOVG MG
KOVOUG MYETEG O PEYOADTEPO TOCOGTO GO TO OO [LE YOUNAY ODTOEKTIUNOT.

Evpiuoata 1 dAl@v  oyeTkdv  gpevvayv, vmootnpilovv T omovdaidtnTa  TNg
oAANAETIOpOaOTG LETAED TOV 0IKOYEVEIOKOD GDOTHUATOS KOL TOV GVOTHUATOS TOV £00T0D. Exouv
emiong, 0eilel, OTL T0 VTOTDOTHUA TWV AJEAPLDOV, AVTIKATOTTPILEL e CAPNVELD TN AglTOoVpYin
TOV UEYOAVTEPOV GLGTHATOC (01KOYEVELR) TOV 0Toiov amoteAel uEpog. H @bon g adereikng
oxEoNe, N OAANAETIOPOGCT] TOV AOEAPIOV KOl TO YOPOKTNPIOTIKA TNG, 1 0TIk Ko opvnTiky
EMIOPAO TOV UOEAPLDV HETAED TOVE KOl Ol GNUOVTIKEG AEITOVPYIEC TOV TO OOEAPLOL EMLTEAOVY
TO €vo, Y10t To GAAO, apyilel va, avadetkvieTal ¢ tio TOAD GNUOVTIKY TEPLOXN £PEVVOC. AV Kot
éxel vmootnpybei n ovvoeon HETOED TNG TOWOTNTOC TNG OYEONG TOV OOEAPIOV KOl TNG
OVTOEKTIUNONG TOL TOUOOV, OMOLTEITOL OKOUN TEPIGGOTEPT £PELVA G’ OVTOV TOV TOUEQ
(Raschke & Raschke, 1979. Tesser, 1980. Bank & Kahn, 1982. Lamb, Sutton & Smith, 1982.
Bell et al., 1985. Hoelter & Harper, 1987).

Evprparta epeuvav (Alice, Jean Bowes, 1982), emBefaimcav eniong v vwdbeomn, ot M
avTooVTIANYN TOL TodL0D, CYETICETAL CNUAVTIKA LE TA HoVTEAn aAlnAemiopaons TOV VILAPYOLV
UEGO OTO orkoyevelaxo avothua. Moviéda oixoyeveioxns allnlemiopaons, eivar ekeiva ta
HOVTELQ emKOIVOVIOGS, NEC® TOV OMOIMV TO. HEAN NG OWKOYEVEWS EKQPALOLV OTACES —
dwbéoelg o évag mpog tov GAL0. AVTEG Ol 0TACELG ONADVOLY BETIKA, apynTiKd 1| oVLdETEPA
cuvacOnuato, courddeieg 1 aviumdOetec, ayann, picog, {NAla, cuvolcOuoTa TPOg TOV EAVTO,
N Gpoveg evavtio oe cuvalcHuaTo IOV TO ATOHO EMAEYEL Vo, unv To. amodéyetol (Bene and
Anthony, 1978).

Ewdwdtepa, onuovtikdtepo yio TNy avamtoén e avtoavtiAnyng tov Toidlod, omodsiydnke
N cvvepyio TOV GVVOLOL TOV UAANAETIOPAGEWDY HECO, GTIV OLKOYEVELDL KOl OYL 1] LELOVOUEVN
oxéon Tov Todh pE €va 1 TEPLEGOTEPO TPOcHOTH WEce o avtnyv. [log éva modi
avtihappdvetat Tov eavtd Tov, TOTE cOAvVETAL KAVAS, 0m0dEKTOC N ¥PNOIMOS, €apTdTor Oyl
1660 TOAV 0mtd TO TL KAVEL KO TO TOLOG €ival, AL TEPIGGHTEPO AMO TO TAOC Ol AAAOL OV
Bpiokovior péoco oTNV OKOYEVEWNKT OUGON TOV OVIIUETOMI{OUV, MG EPUNVEDOLY TNV
TOPOVGI TOL KoL TIC EVEPYEIEC TOV KOt OVTIKATOTTPILOVV TIG AmOWELS TOV YU OVTOV, GE QLTOV.
Avtd 0 guppaTE GLUEOVOLV LE TNV dmoyn tov Berne (1961), yo tnv avantuén tov eanton
oT0. O GE OYEoN UE TNV OIKOYEVEW. ZUPQ®vVe PE tov Berne, to modi, pécw g
owoyévelag, podaivel tu gidovg dtopo eivarl ko g vidbel Yo tov eavtd tov. Emiong, ot
Rogers kot Wood (1974), eldav v avtiAnyn tov 7oidlov yio Tov €0To ToL, Vo exnpedleTal

OO TNV EMOPOCT] TNG OIKOYEVELNG KOl VTOSTNPIENY, OTL TO OIS, OVTOTOKPIVOUEVO TTPOG TNV



owoyévela, Tpoomadel va yivel 1o TPOGMOTO TOL Ta. dAAD LEAT TNG OIKOYEVELNG EMBVLOVY aTd
avtdv va giva.

Téhog, moAAG epevvnTikd dedopéva, vmootnpilovv, OTL 1 TOWOTNTO TOV OLKOYEVEINKMV
oY£0EMV, KOl TO EMMEDO TNG OIKOYEVEIOKNS GOYKPOVOHS, €lval TEPIGGOTEPO OTLOVTLKOL
TOPAYOVTES Y10l TNV KOTOVONGCT TOV ETUTOCEM®Y GTNV ADTOEKTIUNGH TOV TToudlov, amd TNV
eunepia tov dalvyiov kat To eninedo ¢ oikoyeveiarns ovykpovons (Hess & Camara, 1979.
Hetherington, 1981. Emery & O’Leary, 1984. Lowery & Settle, 1985. Pink & Wampler,
1985. Amato, 1986. Clingem Peel & Segal, 1986).

Emiong, apxetég Oepntikég amOWelS Kol EPEVVNTIKG SESOUEVA GTO YDPO TNG YUXOAOYidG,
KOW®VIOAOYIOG KOl WoylaTpikng, vmootnpilovy OTL GUYKEKPLUEVO UOVTEAQ VTOoTHPILHG,
obdyKpovong, elovaiog Kol gA&yyov PECH GTNV OIKOYEVELD, GUVOLOVTOL WE TOIKIAEG TOUOIKEG
ocoumeppopéc (Jacobs, 1975 — Coopersmith, 1967). Zvykekpyuéva, ot EpEVVeG avTéC, Pprkay
otu

(a) ol yoveic TV OayopldV UE DWHAR avTOEKTIiUNoY, NTOV OTOOEKTIKOL, GPOGIMUEVOL,
GTOPYIKOL Kot apEpmVay ToAD ypdvo 6Ta Tondid Tovg.

(B) eiyav xaBopiopévovg poOAOLG LE GOENVEWL Yoo TO HEAN TNG OWKOYEVELNS KOl
KOVOVICLOUG  Ylo. éva HEYAAO HEPOG GUUTEPLPOPDV, TOVG ONOIOLG HE GUVERELNL KOl
otafepdTNTO TNPOVGAV.

(Y) og avtiBeon pe ™ ¥pNon TS PLOIKNG TILMPING N TNV AVAKANGCT NG OYATNG Yol TG
AVETBOUNTES - KKOKEG» GUUTEPUPOPES, OL YOVEIC apvodVTay TPOVOULD 6T TOLOLE TOVG KOV
ocu{nrodoayv pe To TOOE TOVG, TOVG AOYOLG OV OPIGUEVEG EVEPYELEG TOVG NTAV OMOGEKTEG 1)
U1 OTOOEKTEG,

(0) ot untépeg miotevay OTL T TAOLE TOVG €lYov TO dkaimpa va eKEPALovy TN YvoOuUn
TOVG, VO, GUUUETEYOVV GTA GYESLOL TNG OIKOYEVELNG, OALG KOl VO £Y0VV T KN TOVC, 10104TEPT
KaTeLOVVOT G KATOIEG TEPIMTMOGELG.

H dovieid tov Coopersmith, mov katéAnée oto idlo gupiuata, EYEl avayvoPIoTel omd
TOAALOUC ©OC 1 GTOVAALOTEPY], OGOV QPOPO TIC EMOPAGEI TMOV YOVEIKDY GTACEWMV KOl TIG
TEYVIKEG aVATTUENG TNG awToekTiunons 6T, Toudld. To gvpAUaTd TOV, £XOVV JOKLUAGTEL Kol
enektadel amd woALoOC epsuvnTéc. Opme, €xel avamtuydel coPapr) KPITIKNY Kol yio, T HEAETN
TOV OAAG Ko Y10 TOV TPOTO UETPNONG TG avtoektiunong mov mpoteivel. H Wylie (1979), v
TOPASELY O, OTNV KPUTIKA TNG, avépepe mOALG uebodoroykd mpoPfAnuota, OTMC TO HKPO
uéyebog Tov delylaTog, To YEYovOS OTL TO VITOKEIILEVO NTOV LOVO 0yOpLa, TO CVETAPKT OPYOva,
UETPNONG, GAAG KOl 1] LOVOTAELPT] TATNPOPOPT|ON Y10, TIG OLKOYEVELES TTOV £YIVE LECH TOV EVOG
uovo yovéa.

AxorovBmvtag to mapadetypa tov Coopersmith, kot GAlotr epevvntég, £xovv aoyoinbei pe
TNV QUTOEKTIUNGY TOV TOOIDV GE OYECT LE TIG YOVEIKEC GLUTEPLPOPES KOl TIG OYECELS YOVEWDV

— tadov. Evéd o Coopersmith Bacictnke Kuplmg GTI AVOPOPES TOV PUNTEPMV YOl TIG YOVEIKES



OTAGELS KOl GUUTEPLPOPEG, GAAES LEAETEC, EYOVV EEETAGEL VTNV TN GYEOT OO TNV TAELPA
tov toudwwv (Graybill, 1978. Crase, Fos & Colbert, 1981. Kawash, Kerr & Clewes, 1985).

INo mapaderypa, o Graybill (1978), Bprike emPePordvovag o gvprpata tov Coopersmith,
OTL T0L TOUOWGL e DYWHAY avTogkTiunon, OVTIAAUPBAVOVTOV TIG UNTEPES TOVG (O OMOJEKTIKEG, LE
Kkatavonon kot aydmn yu avtd. Emiong, ot untépeg ovtés, dgv yp1GLLOTOLOVGAY dPACTIKEG,
axpaieg pefddovg Tmpiag, OTMS 1 evoyomoinomn Kot 1 wapepuPatikotnta. Oumc, o€ ovtifeon
pe to eopnuo tov Coopersmith, 0TL | grabepotnTa oTHY EPAPUOYH TWV KOVOVIOUDY GTNV
owoyévela, ennpedlel OeTikd ™V avtosktiunon, oe aLTAV TNV €pguva, OV Ppébnke kappio
oyxéon peta&h Tov AVGTNPOL N EAUGTIKOD EAEYYOL KoL TNG ADTOEKTIUNOHG.

‘Etol, evd 1 oxéon petald g avtoektiunons TV Toudldv Kol TG YoVveikns amodoyns Kot
avatpoprg, éxel omoderyBel kou amd vedtepeg épevveg (Crowe, 1980. Crase et al., 1981.
Kawash et al., 1985. Litovsky & Dusek, 1985), n oyéon ueta&d tov yoveikod eléyyov
(parental control) ko g avtoekTiunong, dev £XEL AMOCAPNVIOTEL IKOVOTTOMNTIKAL.

O 1pémog oL M owKoyEveln yepiletar TV epapyio Kot dSravipet Ty eCovoia, UTOPEL va, EYEL
ONUOVTIKN EXOPACT] OTIG AVATTVGOOUEVEG TPOCOTIKOTNTES TOVL KGOe pélovg . Ot Bell &
Vogel (1968) xat ot Fisher (1976), onueiocav 0tL €pdoov 1 okoyéveln, cuvimg, Yivetat
avTnmT] g o otafepn opdda pe to 0o pEAN Alyo-mOAD UECO GE O GUYKEKPLUEVN
YPOVIKY| mepiodo, M davoun g eEovoiag g, Teivel yevikd va eivor apketd EexdBopo
dopnuévn. Tlap’oia owtd, ot TOAAEG AEMTEG ATOYPDOOELS TOV SOTPOCOTIKAOV GYEGEDMVY, Ol
UETAPANTES TNG TPOSOTIKOTNTAS, Ol SLOSIKAGIES TNG ANYNG TOV OTOPACE®Y, O KATAUEPIGUOGC
g e&ovcing, ol MEGEIS Kol TO OTPEG UTOPEL v Ae1TovpyolV HETARAAAOVTOG TIC TPOGOOKiEg
Kot ta anoteAéopato. H woyavaivtixy Oecwpio, xopiog, vmootnpilel v dmoyn, 0Tt 01 GTAGELS
KOl Ol TPOCAVOATOAGHOL OEVAVTL OTIG PLyovpeg e€ovaiog, edpatmvovial vopic otn (o1 Kot
amotelobV Pacikd otoleio 6€ OAOKANPM TN douN TNG TPOCOTIKOTNTOS KOl ETOUEVEOS
emNPeAlovV TNV AVTOOVTIANYH TOV AVOUTTOGGEL TO (TOUO.

O Levy (1968), kdvovtag avooKOTNGT T®V EPELVAVY, BPNKE OTL 1| OAXVOT TOV CYNUATOV
e€ovoiag og pEAN ¢ 1010¢ YeEVIAS TOV oS00 UTOPEl 0€ TOAAEC TEPIMTMOOELS VO £XEL UKL
dopIKn emidPUCT GTNY AVATTLEN TN TPOCOTIKOTNTOC. MEGO GTNVY 1EPAPYIN THS OIKOYEVELAS, OL
yoveig avabétovv poAovg oto, wondld, Kot Kabdg To Toudld amodéyoviol Kol akolovbovv
QVTOVG TOVG POAOVE, GYNUATOTOLEITOL 1] TPOCOTIKOTNTA TOVG. [lap’ dAa avtd, uéco ot doun
¢ owkoyévelong, ot Kaufman, Peck & Tagiuri (1968), vrootpi&av, 0Tt évo moudi yiveron
Woitepa EVAAMTO oTNV OmOKATvovca avamtuén, Otav ot yoveic ekppalovy TIC O1kéG TOVG
GULYKPOVGELG HE TO VAL AVOOETOVV OKATAAANAOVS POALOVS [E TPOTOVS OV LITOVoovvTaL. OTav M
avéBeon polmv apopd GToVG YOVEIG Kot 0TI KOpEG o€ Opovg 6e£0VOAKNG EKOPOUATIONG, TO
amotéleouo  eivor  SotpePropéve mpoowomKOTNTEG efoutiog TV Sl0dIKACIOV TG

OIKOYEVELNG,.



Ou Steger & Kotler (1979), oe avackémnon g PPAOYpa@iog 0 OYETIKN HE TIG
dwTapaypéveg oe avtifeon pe TIg Un STapayUEVES OIKOYEVELEG, KATEANEAV GTO GUUTEPOCLLOL
OTL OIKOYEVELEG e VYNAG TOGOGTH GLYKPOLGE®V, glyav LEAN pE EAAEIYELS OTNV TPOGAUPLOYN
NG TPOCHOTKOTNTAG Kol GTNV KavoTTd Toug va yepilovror 115 gvBiveg g owkoyEvela.
[MopatmpnOnke, O0tL otTig dSlatapaypéves okoyéveleg, ot idtot ol yoveic dev diébBetav Tig
KOVOTNTEG VO Efvol EMLTUYNUEVOL GT O1KT| TOVG OAANAETIOpaON Kot £TG1 OV mpoeToipalay Ta
MO Vo OVTIHETOTIGOUY TO OO TOovg Kowmvikd mepiBdilov. To WyuyocmuUATIKA
CUUTTOUOTO TTOV TEPIGGOTEPO EUQPOVY] GE OIKOYEVEIEC HE TOAAEG GLYKPOVOELS Kot
oyetiCoviav pe Oespuehddelg aAloyég M AVOOTATOON KOWMOVIKOD YOPOKTAPO WEGH GTNV
owoyévela. EmmAéov, 1 Kowwvikonoinon tov modidv Ppédnke otL emnpealotov dtav 1
dvadkn apynyics TOV YOVIGDV NTov SLo®PIGUEVT. Xe TETOLEG TEPIMTAOCELS, Ol YOVEIC o Ui
npoonadelo, va vrofabuicovv o évag Tov GAAOV, UTOPEL VO EUTAOKOVY MG OVTITOAOL TV
OISOV TOVE KoL YEVIKA VO TPOMONGOUY 1N VYIEIG GYEGEIS TAUSLDY — YOVIDV.

O Kox & Leaper (1961), mpocdlopicoy TV OIKOYEVEIOK] GVLVOYH, ®OC WO, OTLOVTIKY
TOPAUETPO TNG OYEONG TOV UEADV TNG OKOYEVEWS. AvTr, opiotnke, ®G 0 Paburog mov ot
OLKOYEVELEG AELTOVPYOVCAV MG L0 LOVADX [LE GKOTO VO SL0TNPHGOLY T KOWVMG CULOMVILEVE
OYETIKA LE TPOTIUNOELS Kot wkavotntes. Levikd, n ovvoyy, mapovctdleTal, OTav ot Yovelg
EKTEAOVV OO KOWOU KOWMVIKEG OpaCTNPLOTNTES, OMWG EMOKEWYEIS, OlOOKEDNOT, OTAEG
OpaoTNPOTNTEG KOTA TOV €AeBBePO YPpOVO TOVG GTO OTitl, owoyevelokd Tagidwo, K.A.T. ot
omoio. GuUTEPIAAUPAVOVY KOl T oG OTAV AVTEC Ol dPACTNPLOTNTEG Elval KOTAAANAEG YU
avtd. Ot Steger & Kolter (1979), Bprikav emiong, 6t 1 emrvynuévn xpiomn tov eredBepov
xPOVOL, TOPTYOyE €VOOOIKOYEVEWIKY ovvoy#, KoODG @ovotav Vo  EVOLVOUMDVEL TIG
OLKOYEVELOKES OYeoELS, avolyovtog emumpocteta kavdiio emkowvoviac. To cvumépacpo mov
Bynke, ftav 0Tl T0 VYRAG eminedo TPooaPUOYHS GTO TAdLH, Bo uTopovoav va, elcwbodv pe
VYW, ONUOKPOTIKG, oTabepd OmITIKA, HEoH oTo omoio. LEApyel &va KA &yydTnTag,,
HOIPATUOTOG, OIKEIOTHTOS KOL TPVPEPOTHTOG.

Ot Steger & Kolter (1979), ocvunépavav eniong, 611 | oyéon Tov yapov frav Paciky 6To
Babuo g okoyevelokng evotnrag kKot Katédel&av 10 VYNAG TOGO0TO GUYKPOVCEMV Kol
dVGaPUOVING GE OIKOYEVEIEG SOTOPAYUEVOV TOUSLDY OV avaeépovtal ot Pifioypapia. Ot
OIKOYEVELEG TOV EUMAEKOVTOV KATO €vo PEYOAO HEPOC GE QULVTIKOD TOOL EMIKOWVOVIA,
mopnyayov Eva auuvtiké ovvailoOnuoatikd kAlua, TO OO0 TEPLOPIOE OMNUOVIIKE TIC
TPOGUPUOCTIKEG OTPUTNYIKES AVTILETOTIONG TOV KATACTAGE®Y. AVTO Pplokdtav o€ avtibeon
LE TNV VTOCTNPIKTIKY] EMKOW®VIA, 1 omoic peiove to Ayyxog, mpowbovoe mo Eekdbapa
UNMVOLOTO, KOL TT10 TOPOY®OYIKY OAANAETiOpacn pe ta GAla péAn g owoyévewag. O Hall
(1981), gpevvavtog TG EQappoYES TG Bewpiag Yo v owkoyéveln tov Bowen, tovice emiong

TNV OVOYKOLOTNTO TNG OVTIUETOTIONG TOV CYECEDV UEGO OE £VO OIKOYEVEIOKO CUOTHUA, TO



omoio gival evepyd kou otabepd, dote 10 dTopo va Pidoel pakponpdBesun covaioctnuotixy
otabBepotnra.

O Growe (1980), Pprxe onuavikés daPopés ot OYECELS UeTald ™G avtoekTiunong
ayopldV — KOPUIGUDV KOl UNTPIKOD EAEYYOL, UNTPIKNG TPOGTOTEVTIKOTHTOS KOl TOTPIKHG
rpootatevtikotyTog. O untpixog éAeyyos, ennpéale TV avToeKTiUNoH LOVO TOV KOPLTGLOV, EVA
1N TPOGTATEVTIKT] CUUTEPIPOPE, KOl GTOVS dVO YOVEIS, GUVOEOTAV UE yaunAn owToEKTIUNGT GTA.
ayoplo. Emmdéov, domictmoe, 0Tl 1| avtoektiunon ota oyopia, oxeTiioTay TePIocdTEPO AUEGO
UE TIC YOVEIKEG GLUTEPIPOPES, Tapd oTa Kopitola. Kot ota aydpila kol ota kopitoia, 1 fetikn
ovtoektiunon, Ppédnie va ennpedletol omd T UNTPIKN amodoyn TG OTOUIKOTHTOS TOV TOOL00
KOL M YounAy avToekTiunony Omd 10 untpiko éleyyo kol v aovven meibapyia. Emiong, ta
Tod1d Kot T@V dV0 QUAWY, Tapovciolay younln ovtoektiunorn, OTOV Ol TUTEPASES TOVS TA
ENEYYOV UE TNV EVOYOTTOINGH KL TNV QOVVETH KAl ovTIQaTiky wetfapyia.

H unrpixn mopsufotixomro, oavapépbnke 0Tl cUVOEOTAV UE YounAy avtoektiunon, PoOVO GTo
KopiTolo, &V Ol YOVEIKEG GULUTEPIPOPEG eAEyyov TG embetikotnTog, emnpéalov v
avtoektiunon novo twv ayopldv. H oynin avroextiunon ota aydpia, Ppébnie 0Tt cuvdceton pe
™V amodoyn ¢ oatouikotyTas toug. H yolopn meBopyia, frav n pdévn dibotacn mwov oev
TOPOVGINGE CTUAVTIKY GYECT| LE TNV AVTOEKTIUNGN TOV TOWMV, Otwg emPefordvouy Kot Ta
evpnpata Tov Graybill (1978). H avdykn yio arafspdtyza, emPePorcddnke omd ta gvpnipota,
OV NAGVOLV OTL M OGVVEMNG-AVTIQATIKY TTeapyio amd TNV TAEVPA Kol TOV 00 YOVE®V,
oLVOEOTOV OE ONUOVTIKO PoOUO pe ™ youniy avtoektiunon Kol yuo To oyoplo Kot yuo To
kopitowo. EmmAéov, kot ot 600 £pgvveg, fprikav pikpn Sopopd GToV TPOTO IOV Ta oyOpLaL Kol
T0 KOPITG10L OVTIAGUPAVOVTOL TY GUUTEPLUPOPA TNG UNTEPOS TOVG.

Opoiwe, o Growe (1980), Pprke 0Tt dev VIAPYEL CNUAVTIKY] SLOPOPOTOINGT), WG TPOG TOV
TPOTO 7OV TO, AyOPLOL KO TO Kopitolo avTihapupdvoviov tov motépa toug, eved o Crase et al.,
(1981), Bpnke 011 TO. KOPITGLL, EPAETOV TOLG TOTEPAOES TOVE MG TOAD TEPIGGOTEPO OLGVVETEIC,
aVTLPATIKODS Kol YoAapohs oTic puefddovg toug yio v emiforn ¢ meopyiog, omd OTL Ta
ayopla.

H Baumrind (1967, 1973), ue fdon 1o 0mOTEAECUATO TOV EPEVVMOV TNE, CLUTEPOIVEL OTL
T6G0 Ol avTopyKol 6GO KOl Ol VITOYWPNTIKOL YOVeic, Teivouv va lval VIEPTPOCTATELTIKOL.
Y1epov amd T TG TOVG TN SVVATOTNTA TNG TPOTOPOVAING, EVD Ol VTOYWMPNTIKOL YOVELS
dev 10 avayKalovy va ovTIHET®TIcoVY o emakoAovbo Tmv Tpaéemv Tove. Ot avotnpoi Yoveig,
glvar avtol mov £yovv Tadld pe vywndy avtosktiunon. Eival ol yoveilg mov enkovmvody Toly
KoAG pE To Todd TOVG, £X0VV UEYOAEG TPOGOOKIEG Ad AVTA, EVIGYVOLV TIG EMITLYIEG TOVG,
divouv peydin onpocio otn AOYKN ETIALGT TOV TPOPANUATOV KOl GUYXPOVOG €lval TOAD
otopywoi kai {eotol. O ovykekpyévog ovTtdg TPOTOG OlomAdAyDdYNOoNS, KATd TOV
Coopersmith, Bonfd to wodid va avantdEovy ToV 0MTEPIKO EAEYYO KOl VO SLOHOPPOCOVV

KaBapOTEPT EIKOVA TOV EAVTOD, EVAD GLYYPOVMG 01 EVKALPIEC EAEYXOV TOV KOGHOV TOVG KOl TO!



GLUVUCONLOTO ATOTEAEGLLATIKOTNTOG KO LKAVOTOINoNG, Tov Tnydlovy and avtés, edpaidvouy
pio Betikn otéon Tpog Tov £avto.

e épevva TV Peterson, Southworth kot Peters (1983), BpéOnke 6t | vwnidy avtoektiunon
TOV OOV, GUVOEOTAV WUE TN UNTPIKH OYGTH, TV GTOPYH, TNV TPVPEPOTHTO, TNV DTOOTHPILH,
MV opolfoudTyTo. KoL TNV outioAdynon twv kavovioudv. Bprixov axoun, Ot M younin
ODTOEKTIUNON TOV TOOLDY, GUVOEOTAV EEKAOUPO e TN UNTPIKN TIWWPNTIKY GOUTEPLPOPD. -
QLOIKY TIUWPLa, KOWVOVIKY amopuovawony Ko amoppiyrn. O Peterson kot ot Guvepydteg TOL,
CLUTEPAVAY OTL 1] GYECT] VTN TNG UNTPIKNG CVUTEPLPOPAS KOL TNG ADTOEKTIUNCHS TOV TOIOL0V,
Topopével oTabEP] OTO TALOEL 7OV TPOEPYOVIOL ONO OIKOYEVEIEG YOUNAOD 7 UEGOL
€1G00NUATOG.

O Kawash et al. (1985), e&étace T oyéon uetal&d TV OVIAYEDV TOV TOBIHOV Kol Y10
TOVG VO YOVEIG KOl TNG OTOEKTIUNGNS TOVG. Bpfke, OTL N avTOEKTIUNGH TOV AyOPlOV, TOV
avTihapupdvoviav kot Tovg 600 yovelg ¢ yohapovg otnv emPoAn tng mebapyiag, MTav
OTUOVTIKG VYNAGTEPT 0O EKEIVOV TOV 0yopldv Tov aviépepav otabepn| melbapyio. Avtibeta,
KOPITGOL TOV AVEPEPOV YoVEiKO EAeyyo, emiong mapovsiacay vyl avroektiunoy. Kopitow
OV avTIMOUPAvVOVTOY Kot TOVG VO YOVEIG Mg YopnyoLs WuXOAOYIKNG avtovopiag, eiyov
ONUOVTIKA DYHAOTEPY OwToEKTIUNON ATO EKEIVOL TTOV deV TOVG EPAemay £TOt.

Awmotdverol, dnAadn, 0TL 1 VYIS, o€ avTiBeoT e TNV TOPEICOPNTIKY], YOVEIKT EUTAOKT|
pe 1o modi, eivol M MO ONUOVTIKY YOVEIKY o0TAoN Tov emmpedlel v avamtvén g
ovtoektiunons ota moudld. o mapdadetypa, ol yoveic Tov TeptypaeovTol va gival adtdpopot
TPOG To. Todld TOVG 1 YOVEIC oL gival cuyVE amOVTIEG N Yo UEYOAD YPOVIKA SlGTIUATA,
Telvouv va Exovv Toudd pe yaunidtepa enimedo. avroextiunong (Clark, 1994. Coopersmith,
1967. Rosenberg, 1965). EmmAéov, avti n enidpacn eaivetal va gival 1310itepo GNUAVTIKY
v To ayopa (Miller, 1984).

H amAn epmhoxn dev gaivetar va givan apiety. H moidtra petpdet kot n yoveixn amodoyy,
TPAYUO TTOV GTIOLVEL VO GE EKTILOVY Ol GAAOL Y10 0VTO TTOV €ical, Paivetal va givar Kpioiun
Yo TV avantuén g avtosktiunong, KobdC Ko yio T yevikotepn avantuén (Bednar et al.,
1989. Coopersmith, 1967). Avtd 1o edpnua ava@EPEToL TOAD GLYVE TIG TELEVTOIES EKAETIEG,
aAAG Telvel va glvar AMiyo acagéc o¢ 6pog. To va mpocmadel kaveic vo, GUYKEKPLUEVOTOGEL
TOL OTOLEID TNG GUUMIEPLPOPAC &ivar dVGKOAD, OAAG O Opog “amodoyn” ypmoyloTolEiTaL
oLYVOTEPQ, VIO VO, TTEPLYpayEL TNV Ttpobupia vOg Yovioy va avTIAn@Oel Tic SuVANEIS Kot TIg
OVVOIEG EVOC A0V N} TNV EMiyvmGN Tov Yo kGBe mandl 6oV apopd Tig SuvaTdOTNTEG TOV
Kol TOLG TEPLOPICUOVS TOv. AVTH M amodoyy, givor 1coppomnpévn. BAémovtag kot T1g 600
Ol0IOTACELG €VOC TS0V GE 0. GUYKEKPUUEVT] KATAGTOOT, YO TOPAOEIYUd, £VAG YOVIOG
umopel va 1o evBappuvel va Egpevvicel TOV KOGHO HE €va TPOTTO TTOL €ival KOTAAANAOG,
avdAoyog pe TV MAkio Tov Toudlov, TIG TPOTIUACELS TOV, TIG IKOVOTNTEG TOV, TOLS POBOVG

TOV, TO EVOLAPEPOVTO, TOV KOl OVT® KabeENG.



Ot meplocdtepeg £PEVVEG KATOANYOVV GTO GULUTEPAGUO OTL M OTAPIEN OO TOVG YOVEIQ
oyetileTan Betikd pe Vv avtoektiunon TV Toddv toug. Emiong, vrootnpilouv 61t 1 yoveikn
ompign, O6tav ekppaletanr péoa amd eKONAMGELS GTOPYNG KOl ATOdOYNS TV TPALewv TV
Tod1dV, GLUPAAAEL oNUOVTIKE Ot OeTiky) avToEKkTiUnoN TOV AvVOTTVGGOUEVOL atopov (Gecas,
1972. Rosenberg, 1986. Hattie, 1992).

Ot yoveilg twv omoimv 0 otdYog eivol va avamtoéel 10 modi Tovg €va vwniAd emimedo
OVTOEKTIUNONG, TOV OElYVOLV amodoyn, KATOVONGT, EVOLQEPOV Kol {eaTactd. Alatnpoldv Eva
otabepd ocvotnua adldv, cu{nTodv Kol aKOOV TPOGEKTIKA To TPOPANUOTO TOL TOLS0V,
TPOCPEPOVY GLVEYMG VEES EVKOIPIES Y10 OTOUIKT EKPPOOT] Kol TP®TOROVALQ, Kol EVIGYOOLV
™V avaykn Kot extBopio Tov veapod aTopov yio eEgpedvnon Kot amodelén g d0vVaUng Tov
(Ball, 1992. Coopersmith, 1967. Phillips & Zigler, 1980).

Ot Openshaw, Thomas kot Rolling (1984), ue Bdon tic apy€c ¢ KOWOVIKNG pabnong,
éoelav OtL M yoveixkny otipiln, GVUPBUALEL OLGLOCTIKG GTNV TPocTddelo. TOv TASOD Vo
dapopemacst Betikn dmoyn yio TV aéic ToL ¢ ATOUOV, KOl KOTEANEAY GTO GUUTEPUCLO OTL T
ovtoektiunon, @oivetalr vo  omoterel TN onuoviikdtepn  Sdotacm NG €eNPKNg
TPOCHOTIKOTNTOG, N omoila UAAIoTO €ival 68 GuVEXOUEVN PACT) GUGYETIGUEVT LE TN YOVEIKN
ompEn.

O Conger (1977), vrootnpilel 0t1, ov TO AVATTUGGOUEVO GTOHO deV PLUDGEL 1GYLPES KO
adlpPIoPNTNTEG OMOdEIEEIS TG YOVEIKNG OydmNG KOl TPOCTAGIOG HUEGO OTO OLKOYEVELNKO
nepBailov 6mov (g1, SuokoAebETOL VA dlapopPceL Getixy avtoektiunan, vo acBovOel vyniy
OVTOOTOO0)H KOl VO OIKOOOUNGCEL EYKAPOIES KOl OTOOEPES OUMPOCOTIKEG GYECELS UE TOVG
ouvavOpOTOVG TOL.

‘Etot, av ta moudid fidcovy v amdppyn, TV TopapéAncn Kot v £x0potnTa and tovg
yoveig tovg, eivor moAd mlavd agevoc vo punv Katopfdcovy va avamtOéovy €vo vypnlo
EMTENO  QDTOEKTIUNONG KOl OQETEPOV Vo EKONADOOVY  TWPOPANUATE GE  O1APOPOVC
AELTOVPYIKOVG TOUEIG TNG TPOCHOTIKOTNTAG TOVE, OTMG HOONGIOKEC OVGKOMESC, VEVPMGOIKESG
SlTopayEC, YVOOTIKA TPOPANUOTO, YOYOO®UOTIKG TPOPAUOTH KoL  OlOTOPUXES  TNG
TPOCMOTIKOTNTOG,

Mio onuoavtikny Oyn TV OUIPOCOTIKMOV GYECEMY UEGO OTNV OIKOYEVELN £ival Kol 1)
emKowmvio aviueoo og yoveic kot madid (Olson, 1982). Idiaitepn pudAiota ivor n Eueocn
7OV €xel 000€l GTIC OYEGEIC TMV YOVEMV LE TO, TTOLSLG, TOVG Kotd TV Ttepiodo g eonPeiag.

[ToAAéc épevveg £xovv vrootnpiletl OTL N amoOKTNON avTovouiog péco o éva mepPailov
OeTIkdV oYEcEV UE TOVG YOVELG, 00NYEL GE KAAVTEPT TPOGAPHOYN TOL VEAPOD ATOUOL KT
TNV TPOOJSEVTIKN OMOUAKPVVOT] TOL omd TNV  emidpacn TV evnAikov, avEnuévn
OVTOTETOIONON, EVIGYVUEVT] AVTIOTOOT OTNV TIECT amd TOVG GUVOUNAIKOLG KOl vwnAdtepn
avroextiunon (Kenny, 1987. Moore, 1987. Ryan & Lynch, 1989).



[dwitepog amodewcvietar 0 pOAOG TG UNTEPOS GTNV OVATTLEN TNG TPOCMOMTIKOTNTOS TOV
Tond10V0, péca amd pio GEPA ePELVAV, TOV VIOCTNPILoVY OTL M| UNTEPA amoteel Yo TO ol
TO KUPLOTEPO TPOCHOTO AVOPOPAS, TNV Kupiopyn LOPEN LE TNV OTOoio AVOTTUGGEL ol EVIOVT
apeidpoun ovadikr oyxéorn, e oyéon  oAANAEmIdpaoNS, OAANAOGUUTANPMONG KOl
arlnroexminpwong (Bell, 1970).

H Hales (1981), Bpnike 0Tt pict 3EGUN YOVEIKOY GUUTEPLPOPAOV TOL BempovvVTOL «KOPLEGY,
GULVOEOVTUL UE TNV DWHAY GUTOEKTIUNGY TMOV KOPITOL®Y. AVTA TO YOVEIKA YOPUKTNPLOTIKA,
mepleEAauPovay:  cvovorcOnuotiky  eyyoTnTa, OTOPYH, TPVPEPOTNTO, OYATH, EUQACT OTNV
ozopikotyTo, Ko oveaptnoia, vrevBovotyta, vymlol otdyol Kot otabepn thpnomn Kavovov. H
Hales, avépepe 0Tl M avtoektiunon TV ayopudv, cuvoedTay HE Uio GveEL OpwOV YOVEIKN
EMOOKILOGT0, 1010ITEPO HE YEVVAOOWMPES TOCOTNTEG UNTPIKNG OyOmNG, LROoTPEN Kot
eEaupetikn petayeipion.

Oleg o1 épevveg oL avapépOnkay, Exovv amodeilel, OTL pio oTAoT amodoyYng, AVUYVAPIENG,
ogfocUoy amd TOLG GNUAVTIKOVG GAAOVG, E01KG TOVG YOVELG, gival Bacikn Yo v avamtuén
Kot daTnpnon g fetiknc ovtoektiunons o moudtd Kot eprifovs. H mapaydpnon and tovg
Yovelg woyoloyiknc avtovouios Kol elevbepiac ota kopitow o€ ovtifeon pe v
rapeuPforikotyta, eAevfepia o€ avtifeon U TNV  TPOGTOTEVTIKOTHTO, GTO. OyOPLd, OVOOVETOL
eMioNG G P OMNUAVTIKY S1AGTAGT OTN OYXECT YOVEQ-Tad1oD Tov 0dnyel oTN dlPOopOTOoinem
TOV £0VTOV TOV OO TOLG AAAOVG KO 0T BTk avToeKTiUNON.

Ta gupipata Topovciccay TOKIAIL, OGOV aPopd Tr GYECT TNG ADTOEKTIUHGHS TOV OO0V
Kot ToV pefddwv daoknong eAéyyov omd tovg yoveic. H ypnon meotikod eléyyov pe ™ ypnon
(QLOIKNG TIHOPLOC, TNV EVOYOTOINGT 1 TV OVAKANGY TNG AYAmNG, GAvVNKE vo odnyel o yaunin
ovToekTiunon og oyoplo Kot Kopitola.

Ot capag xabopiouéveg mpoodokies omd T TOdLG Kol o Cexabapa opia, GUVOEOVTOL UE
v ovamtuén Geticnc  avtoektiunong oto. modd. To va tifevtar vynAég, oAAG Oyl
axotopbwtec Tpoodokieg, yio mapdadetypa, meptlauPavel ™ dwmpnon Eexalbapwv aliav,
kaOdc kou ™ Owthpnon Cexdbopwv opiwv. Avtd, @oivetal Vo, GUVOEETOL WE TNV
aVToEKTIUNGN, He dvo tpdmovg: Ilpadtov, 10 vo Tifevtal oTdYoL, Yv®oTOnOolEl 6TO TOLdl OTL
OUYKEKPIUEVEG LOPPEC GUUTEPLPOPAS eivar emBLUNTEG, KOAEG N «OEIOAOYESH KOl TPETEL VO
oTpagel Tpog awtég. Agbtepov, To va Tifevtal Kot vo SlaTnpovvTaLl dpio, €Vl GTUOVTIKO,
vt 1 amotvyio vo cuuPel avtd, lval KOTAGTPOPIKN YLOL TNV AVTOEKTIUNON WAKPOTPODEGLQ.
Mo mapaderypa, Evag peydrog apOuog Pipioypapiag, deiyvel 6tL N vepPoAKn avoyn TV
YOVIDV, GUVOEETAL UE OPVITIKEG CUUTEPIPOPES, OGS O TAPOPUNTICHOG KO 1] EXOETIKOTNTAL.
H idw piproypagic, mov pmopei va Bpebel oxeddv og KGbe avayvopioHEVO KEILEVO Yo TNV
avamntuén tov Toudod (Newman & Newman, 1987. Sigelman & Shafer, 1995), vrodeucvoet

OTL T0 dp10. TOV €IvOl TOAD aveTNPE 1 Tov emPAAlovTol pe aVTOPYIKO TPOTO, Elval ETIONG



npoPAnpaticd. o mapdderypo, pmopel va dnUovpyNoovY TV AVATTLEN ayXMOOLG Kot
EMUPVAUKTIKNG GUUTEPLUPOPAS, ovTi Yo avBopuntiopd Kot epmiokn otn Lon.

H petayeipon pe ogfacpd, mov meptiapfavel v entyvoon tng ovcid@dovs avlpdmvng
@Vo™MG TOL TSV ATV TO avTipet®milovpe, anotehel pa akodun Betikn yoveikn otdor. H
épevva yio ta yoveikd otvoh mefapyiog, Yo moapdderypo, mpoteivel Ot avii vo eivon
e€ovolooTikd M vrepPoid avektikd, po dnuoxpatiky (Coopersmith, 1967) 1 avBevtikn
TPOGEYYION, EIVOL TEPIGGOTEPO GUVTEAEGTIKN Y10 TNV OVATTUEN TNG OVTOEKTIUNGNS GTO TOUOLA.
AvT1o onuaivel po yoveikn tpobupio va culntodv ta {nTipate Kot vo S1ompoyatedovTol TIC
OLYKPOUGELG, OALG Oyl €1 PAPOg NG KATOMATNONG GUYKEKPWEVOV PACIKOV Opy®V TNG
CLUTEPIPOPAS, OMMS TO ogfacud oTo SIKUMOUOTH TOV ALV avBpdrnwv. Ducikd, Aiyot
avOpomol eivol 1000 OQELEIC DOTE VO, MIGTELOLV OTL KATOLOG TPEMEL TAVIO VO Eivot
dNuokpoTiKdg N avbevtikde. Avtibeto, mpokertal Yo to {ATNUA TOV OOV GTLA TEBapyiog
YPNOWOTOLEL KaVEIC O GLuXVA N TOV Vo, ivol «apxreta kadogy yovéag (Winnicott, 1953).
Avt] n otdon ogfacpod emekteiveTol Kol o€ GAAEC TEPLOYXEC, OMWC T TNPNON TOV
CULPOVIDV, TO VO APLEPAOVEL KATO10G XPOVO Yo va eEnyel kdtt Ko 1 amodoyn (Léca oe dpia)
TOV TPOTIUGEDY TOV TTodL0V.

H yoveikn ovvémeia eivar puor apketd kabiepopévn Betikn avamntvélokn enidpacr mov
Qaiverol vo oyetiletar e v avantuén e avtoekTiunons, ovVaPOPIKA Pe To OTL EVIGYVEL TIG
GAlec otdoelg, OnMG To vo givol Kovelg yovidg mov eumiéketar, @povtilel, aykaAldlet,
evBappvel kot dwatnpel to «standards». o G@AAn o @opd, n dmoym, eivar OTL oL
EMKPOTECTEPEG OTACELG EIVOL OVTEG TNG EUTAOKNG (CAAG OYL TNG KOTOTIESNG), TG ATOOYNS
(aAld Oy TG emieikelng), g orabepotntag (OAAG Gyl TG oKARWiag), TNG ONUOKPATIKOTTOG
(aAld Oyt pe amhoikd TPOTO) KOl TO va yivovior OAo ovtd pe ovvémeia (0€ €V «OpPKETA
peydilo» uépog tov ypovov). To vo o exTiodV opkeTd (To TOdE), OOTE Vo TO
petayepilovrol e auTovg TOLG TPOTOVS, POIVETOL VO AVOWMOVEL TNV ADTOEKTIUNON - GLYOLPA
glval o gVYAPIOTO KOl GUVTEAEGTIKO OGOV aQopd 6Tl OeTikéc cuvarhayég Kot to, Oetikd
amoteléouata amd 1o avrtifero. Emiong, ol evilikol aviidpodv Kohd o€ TETON pETayEipIon
Kot 00To 0moTeEAEL Eval ammd ToL GVOTOTIKA TNG KaANg Oepameiog (Rogers, 1961).

ITpoyevéotepn épevva tov Parish, Dostal kot Parish (1981), e€étace ™ oyéon peta&d tng
OVTOEKTIUNONG TOV TOUOLDV KOl TNG otkoyevelaxns evtoyiag. To amoteléouarta £de1i&av otevn
OYEON AVOUESO GTNV ODTOEKTIUNON KOl TIG EVTUYIOUEVEG 1] OLOTLYIoUEVEC owkoyévelec. TTadid
OO EVTVYLOUEVES OLKOYPEVELES, AEIOAOYOVCAY TOVG ENVTOVG TOVG CTHLAVTIKE VYNAITEPA (OC TPOG
TNV QDTOEKTIUNGY, OO OTL TO TOLOLE TTOL TPOEPYOVTAY OO JVGTVYICUEVES OLKOYEVELES. Bpiikav
emiong, OTL, YUVOIKEG OMO JVOTUYIOUEVES, O10LEVYUEVES OIKOYEVEIES, EKONAWVAV yYouUnAdtepn
ODTOEKTIUNON OTO TIG YUVOIKES TOV TPOEPYOVTOAV OO OTONONTOTE ALY LOPPT] OLKOYEVELOKNG

Katdotoong. Evd, yovoaikeg amd evtoyiouéves, axépoies o1koyéveles, EKONAMVAV GNUAVTIKA



LYNAOTEPN QVTOEKTIUNGH OO TIG YUVOIKES OV TPOEPYOVIAV OO OVOAEITOVPYIKES, OKEPOIES
OIKOYEVEIEG.

Ot Hoelter kot Harper (1987), dokipacav £va HOVIEAO GUOYETIONG OPKETMV SOUKMV Kot
SMPOCOTIKAV  OIKOYEVEWK®Y UETAPANTOV, pHe TV  avtoektiunon TV modov. Ot
owoyevelokés PeTofAntés mov efetdotniav, meptedduPavav: MéyeBog owoyévelag, TOTO
OIKOYEVELNG, 0IKOYEVELOKN OTHPILY,, KOl ETIMEIQ OILKOYEVEIOKNG TUYKpovans. (o) cUYKPOLOT
peta&d yovémv, (B) peta&d aderpimv.

Ta evprpota, £61E0V OTL O1 UETAPANTES THS OLKOYEVEIOKNS JOUNG, IOV 1GYVPEC EMOPAGELG
oTNV avToeKTiUNoN, OTAV GLUMPETElYOV Ol Jampoowmikés oikoyevelaxés uetafinres. Ta
EVPNLOTA YO AyOpLo Kol KOPiTold, £0€1EaV OTL TO DTOOTHPIKTIKO OIKOYEVEIOKO KAIUO, E1YE
OeTIKN EMIOPOOT) GTNV AVTOEKTIUNGN KAl TV TAVTOTNTA TOVG, EVD 1| 6DYKPOLGN IE TOVG YOVEIG,
elye apvnTiKn enidpooT). Zvyrpodoels LETOED YOVEMV Kol OAOEAPLOV OV PAVNKE Vo, ennpedlovy
TNV QUTOEKTIUNTH.

Ye pio Kovotopo  mpoomdfelo vo pedetnOel 1 TOAVTAOKOTNTO TOV OIKOYEVEIOKDV
orniemdpaoewv, or Cooper, Holman, kot Braithwaite (1983), epgovnoav tn oyxéon peta&d
NG OVTOEKTIUNGHS TMOV TOOLDY KOL TV OIKOYEVEIOKMYV OyédeV, PacilOUEVOL GTIS OVTIAYELS
TOV TOOIDV Y10 T GTEVOTNTA TNG GXECNG TOVG LLE TOVG YOVELS TOVG KOl TOL 0OEAPLOL TOVGS, KO
ot Pabpordynon omd auTd NG OIKOYEVELOKNS EVTUYIAS KOl ODYKPODONS OTIG OKEPOIEG KOl
LLOVOYOVEIKEC OIKOYEVELEG,.

Avtol, KaBoploav TEVTE ONUOVTIKOVS OIKOYEVELNKOVG TOTOVG:

(1) owoyéveleg pe dvo yoveig, pe vynio Pabud cvvoync, 6mov Ta Todd cvvdEovtat
o1eVA PeTa&y TOVG AALA KOl LLE TOVG YOVELG TOVG,

(2) povoyoveikég owoyévelee, pe emiong vymAd deiktn ovvoyrg,  Omov Ta TOUdIA
ouvdéovtal ateva Peta&h Toug OAAG Kol LE TO LOVADIKO YOVEQD TNG OIKOYEVELNG,

(3) M amodeoucsvuévy oikoyéveio, pe mOASLO OV AVTIAGUBAVOVTOL TOVC EQVTOVG TOVG
OTTOLLOVOUEVOLG LLEGO BTV OIKOYEVELD,

(4) n amodeouevuévy oikoyévera, STV OMOI0. VIAPYEL ONUOVTIKY GLVOLCONUATIKA
amootoon (YaunAdg deiktng cuvoyng) LETOED TUdIMY Kol YOVE®V, Kol

(5) m owoyévela TOV yoveikod cvvacmiouod, 6TV TAPOLGLALOVTIOL dVO GUVACTIGUOL UE
pio cuvousOnuaTikn amdéoToon HETOED TOVG, Ol YOVEIC 0o TN o Kot T Toudid amo
™mv GAAD.

To svpiuata €dei&av, OTL Ta. WOOWE ME kPN oikoyeveioky othpiln, mapovciolov
XounAotepy avtoekTiunoy, it mPoépyovtay amd onitio pe Evav, gite pe dvo yoveic. Avtd ta
EVPNUOTO, OO EMONUAIVOUV Ol €PELVNTEG, €pyovtol va emPefoidoovy Ta gupnuoTo
nponyovuevav gpevvav twv Raschke kot Raschee (1979), mov éheyav, 0Tl 1 TOOTNTO TNG

owoyevelakng Cmng ivar kpioyun yio T Yoytkn vyeio TV Todumy.



Eniong, o tOnog g oixoyeveraxns adykpovans, Ppédnke va €xel S10QPOPETIKEG EMOPAGELS
oV avtoektiunon TV Tuddv. Ot AVTIAMYELS TV TadlDV Yol TN YOVEIKH oDYKpovan NTOV
1010 OTIG O1KOYEVELEG YOVEIKOD TOVAGTIONUOD, OMWG KL OTIG ATOIEGUEDUEVES OIKOYEVEIES, OAMA M
oUYKPOLGT Yovéd — TTodoy NTAV UIKPOTEPT] OTIG OKOYEVELEG YOVEIKOD GUVAOTIoUOD KOl 1)
OVTOEKTIUNON TOV TV G OLTEG TIS OIKOYEVEIEC, MTOV LYNAOTEPN Omd OTL OTI
OTOOETUEVUEVES OLKOYEVELEG.

Ta evpiuato axdun, €56ei&av 0Tt 7oudld omd  SPOPETIKOVG TVUTOVS OLKOYEVELNG,
TOPOVGIOCAY JUPOPETIKO Sabuod 01KeIOTHTOS JUE TNV OIKOYEVELD Ko oTHpI{NS amd TOVG YOVELS.
[Modid amd owkoyéveleg mov yapoktnpiloviol and vynAd Pabud cvvoyrg, mapovciacav Tov
VYNAOTEPO OgikTn vmooTipIlne amd TOVG YOVEIG TOLG, €V Taudld 7OV TPOEPYOVIOY Omd
OIKOYEVELEG LE OVETAPKT] GLVOYN, EVIMOOY ATOUOVOUEVE, TOPOUEANUEVO OO TOVE YOVEIG Kot
T AOEAPLOL TOVG, KOl ElYAV TN YounAotepn avtoekTiunon.

Yxomog piog dring épevvag (Patti L. Owen Smith, 1985), fjtav va ddcel amdvinon 6to
EPMTNUA, OV OL JLAJIKATIES THG OIKOYEVEINS TOL EXOVV VO, KAVOLV LE TNV 0DTO-010(0POTOINTH
KOl TG TPOTEPOLOTHTEG, €IGL OMMG Topovoldlovtal otn Bewpio TG TPOCOTIKOTNTAS TOV
L’Abate (1976), cuvdéovtar pe v oavroaviilnyn tov modidv 48-60 unvov (4-5 etdv).

opemva pe tov L’ Abate, | avto-diapoporoinoy, givar:

N 000G, HECH TNG OmMOiOG, 1M OTOMKOTHTO KOTOOL OVOTTOGOETOL WECH ONO TIG
STPOCOTIKEG GYECELS.

H dmoyn| tov, givar, 6TL 0 TPpOTOG LE TOV 0010 TO TOdi Kot 1) OIKOYEVELD AAANAETOPOVYV,
kaBopilel TNV avdTTA TOL OG0V VO S10POPOTOLEL TOV EAVTO TOV OO TNV OIKOYEVELN KOt
TOVG AAAOLG. O gavtde, eivar pia ékppaom tov Babpov g diagopomoinons Tov avUnTOCCETL
OO TIG CUVOAAAYES TOV LE TOVG KOHUAVTIKODS GALOVGH.. AVTO EMOUEVWMG, CUVETAYETOL, OTL 1)
QVTOOVTIANYN TOL PIKPOV TToLd10V0, CYETICETOL AUESA LE TO EMINEDO AVTO-OLAPOPOTOINGHS TOL,
mov vroPondeital amd TNV aVT0-d1aPOPOTOINGH TOV YOVEDV, OTMG EKONAMVETOL GTO YALO TOVG
KoL T AELTOVPYia TG OKOYEVELAG TOV.

Evé n avro-diapoporoinon avopépetal 6To TMOG 1) OKOYEVELD Elval GUYKPOTNUEVT] (TVTOG,
popon), m Oevtepn dwdikacio, M oTOOEPOTOINCN TPOTEPALOTHTWY, TOUPUTEUTEL GTNV
owkoyeveiaxy ooun. o tov L’ Abate (1976), o mpotepairotnteg, GUVOEOVTOL LUE TNV LEPAPYIKN
owtaén omd TV oKoyéveln, TV oYEcE®mV, TV Ppormv, Tov afldv, TOvV KPIGEWV,
ovyKkpovoewY, KA. Mia vymg didtaén tov mpotepatotitwy yio, tov L’ Abate, axoiovdel avty
TN GEPA: EAVTOG, YOUOG, TadLd, YOVEiG, Tebepikd, adéApLa, epyacia, EreO0epn dpa, @iAoL.

Yrnoompi&e, o L’Abate, 611 0 TpOTOC pe TOV OMOIO Ol TPOTEPALOTHTES EOPULDVOVTOL,
amotelel pia Asttovpyia g avto-drapoporoinone tov atduov. Emopévac, 1 avtosktiunon yio
tov L’Abate, givar n éxppaor tov Babupod e avto-diapopomoinong Kol 10 AmOTEAEGLOL TNG

KAOEPOONG TOV TPOTEPALOTATWY WEGH OTNV OIKOYEVELWD. YTESEEE TO YAUO, ®C TO O



EexdBopo mapddetypo G oxéong Hetald G Jdlapopomoinons TOv EQVTOD KOL TV
rpoteporotntwy. Ommg avapépel, 0 YOPOG elvat 0 YeEVOTUTOG TG O1KOYéVeELnG. AVTO onpaivet,
OTL 0 TOTOG NG oYéonG mov £xel edpaiwbel amd To péEAN mOv cvppeTelyav oTO YAauo, Oa
kabopicel 10 €ld0g NG oyéomng yovéa-modtod, kATl mov TeMKd Bo mpocdlopicel oe peydro

Babuo v mpocwnicdtnTa TOL TOdLY (0.6 131).

Ze 611 agopd Toug e@rioug, ol Offer, Ostrov kai Howard (1982), diatrioTwoav
OTI TA OIKOYEVEIQKA OUOCTHUATA TTOU AEITOUPYOUV OHaAd, XapaKTnpifovral atré
KaAR €TTIKOIVWViO YovEd — e@iBou, KATI TTOU £XEI BETIKNA eTTidpacn oTnv
avdaTrTuén uwnAng auroekTiunong o€ autoug.

Ot Hauser, Jacobson, Wertlieb, Brink kot Wentworth (1985), Bprjkav onuovtikn oyéon
LeTA&D dapOp®V TAPAYOVI®OV TOV OIKOYEVELOKOD TEPIPAILOVTIOS KOl TNG ADTOEKTIUNONS TOV
epnPov. Ta svpnuata £deiéav, 0TL 0 oePacpHOg oV aTOMIKOTNTO Kot avegaptnoia, 1
GUULETOYY] OTNV OPYAV®GT] TOL OIKOYEVELWLKOD GLGTILOTOC, G& KOWMVIKES KOl YOO YOYIKES
OpacTNPOTNTES, iVl UOIKAOGIEG TOL CLVOEOVTOL GTEVA LUE TNV AVTOEKTIUNON TOV EPNPOV.

O Nelson (1984), Bprike OTL 0pKETEC OOOTACEIC TNG OIKOYEVEIAKNS AEITOVPYIOS, OTMG 1
ovvoyy, M eAeVOEPT EKPPOOT] CKEYEDMY KOl GUVOICONUATOV, O TVEDUOTIKOG, TOAITIGTIKOG KOl
YOYOYOYIKOS TPOCOVATOAGHOC, 1 MOk — Opnokevtikn Eueacn Kol 1 0pydvwooTn Tov
GLOTHUOTOC, €VOOVOVTOL Yoo TNV VWYL avtoekTiunon, eV 1 CDYKPOLON KOl O EAEyyog,
evbovovtar ywo ) younin ovtoextiunon. Ta amoteléopato eniong, £01&0v, OTL OIKOYEVEIEG |IE
évtovn aAAnAemidpaot yovémv — motdon, uéca oe £va KAIULO VTOGTAPIENG, £0VV Toudld Kot
ePNPoVG e vynAn ovtoektiunon Kal pe OETIKN GTACT) OATEVAVTL GTIV OKOYEVELR TOVG.

H emirxorvavia peta&d tov LeA®V TG OIKOYEVELNG, NTOV Uiot GAAN O146TACN TNG AELITOVPYING
NG OlKoYEVELNG oL Ppébnke vo eival omovdaio 6€ oYEon UE TNV GDTOEKTIUNOT TIOOIDY KOl
epnPov (Demo et al., 1987. Grotevant & Cooper, 1985. Offer et al., 1982). H cagpnveio oty
emrovovia, Ppédnke vo ocvvdéetal pe ovwndy avtoektiunon, o€ oviibeon pe v acapy
EMKOIVOVIO, TOV GUVOEETOL UE YOUNAN QDTOEKTIUNOY.

O Perron (1971) vrootpilet 6t1, 6TaV M PUNTEPA OEV €Vl TKOVOTOINUEVT LE TO TTodi, TOTE
Kol eketvo dgv oncBdvetal kavomomuévo HE TOV €00TO TOL Kot mpoomabel vo oAAaEet
TPOKEWEVOL VO TPOCOpHocTeL otny embupia g puntépag tov. Ot Krinsley kot Bry (1991)
Bpriov 6t o1 untépeg ePP@V He TPOPANLATO GUUTEPIPOPAS, EOELYVOV LKPOTEPO EVOLOPEPOV
Yo TNV EMIALGT TOV TPOPANUATOV TOV TASIOV TOVG omd 0,1t o1 UnTépeg epnPav mov dgv
avTetomiov TpoPAnuata cuureplpopds. Kot otov EAAnvikd ympo, £vag oplBpoc HEAET®V
€xEl OMOKUADYEL OTL 0 KEVTPIKOC OLKOYEVELOKOG POLOG €lval eKEIVOC TOL YOVEN-TOO10D KO,
Kupimwg, 0 péAog TG unTépac-tadtod (Makpin-Mmotcapn, 2000, oer.92). Mia epunveio Tov
eupnNUaTOV avT®OV, pmopel va 60bel otn Pdon TV SAEOPOV HOPPOV CAANAETIOPOCNC

avapeoa ota pEAN g owoyévelng (Kessler, Price, & Wortman, 1985). [Ipdyuatt, n oyéon



TOV OO0V TOGO UE TN UNTEPE OGO Kol HE TOV ATEPO TOL Bewpeital OTL SopOPPOVETIL
TPOOOEVTIKA, LEGO amd TNV OAANAETIOPAGT YOVEDV-TIOLIIDV.

H Ilevikn Ocwpio Zvotnudrowv, dnog epopuoletar otV otkoyeveloxy Oepameio, €xet
TEKUNPIOGEL OTL LILAPYOVY GYNLOTO TNG OLKOYEVELNG TO OO0 SLOUOPPOVOVTAL LUE KPLTNPLOL TIG
YOYOAOYIKEG aVAYKES Kol TIG HOPPEG aAANAenidpaons Tov pedmv e Kuplopyn 8éon om
cvotnikn Beopio Katéyel 1 évvoln g «mAnpopopiacy. To evOOQEPOV TOV EPELYNTAOV
EMKEVIPMVETOL OTIC TANPOPopieg mov petadidoviol amd To éva TPOGOTO GTO GAAO, OTN
CLUVOICONUATIKY]  QOPTION 7OV GUVOOELEL TNV  TANpoopia, KOOMG Kol OTIC HOPPEG
CUUTEPIPOPAS TTOV YOPAKTNPILOVV TIC OAANAETIOPAGELS TOVG,.

‘Etol, M emidpaon g mANpogopiag avAapesa oTig 000 TPOSOTIKOTNTES (UNTEPU-ToLdL)
amoKTA GAAN SLIoTOOT Kol GLUYVOTNTA, S1OTL, SEGOUEVIG TG TOADMOPNG OTOVGIOG TOV TATEPT,
amd To omiti, n untépa Ppickerol cuvorcOnpaTiKd Mo Kovtd ota Toudld e, aeov To (gl
TEPLOCOTEPEG MPEG KOl AGYOAEITOL TO GLOTNUATIKG pe Ta TpoPAnuatd tovg (I'empyag, 1998.
Kardxn, 1984, 1997).

O Bowlby (1969/1982, 1973), ot Bewpio tov mepl mpookoOAANoNG, oyvpileTan OTL TO
dropo pmopet va dtotnpel TOAAATAOVG CLVOIGONUATIKOVG dEGLOVS, OVTOG LE TN UNTEPO OUMG,
elvar o 1oyvpotepos. Toppmvo pe tov Bowlby, n untépa amoteiel katd xoavoéva 10 KOPLO
TpocOno and 1o omoio to modi avalntd vrootNpEn kot BoAmwpr|. ‘Etol, o deopog tov
Tondlov pe T uUnTépo €lvorl Mo KOHOPLoTIKOG Yoo TNV KOW®VIKO-GUVULSONUOTIKY TOL
avamTuéEn and 0,TL 0 OEGUOG LE TOV TOTEPO. XTO (010 CUUTEPAGO £XOVV KOTAANEEL TOAAEG OO
TIG €peuveg ol omoieg e&étacav Eexymplotd Tto cvvalcOnpatikd decpud Tov TGOV UE TOV
Kaféva and tovg d0o yoveig (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985. Main & Weston, 1981. Suess,
Grossmann, & Sroufe, 1992). Ilap’ OAa ovtd, mbavoroyeiton (Cohn, Patterson, &
Christopoulos, 1991. Kerns & Stevens, 1996) 611 pue v mwépodo tov ypdvov, 1 6y£cT TOL
TOLd10V LE TOV TATEPO EVOEYETOL VUL OTTOKTE OAO Kol LEYOADTEPT] GTOVOAULOTNTAL.

Ev®y o épevveg pe oviikeipevo 10 modl o€ ox€on UE TNV OKOYEVELD Elval OYETIKA
TPOGPATEC, 0L £peVVvEG TOL €EETALOVY CLYYPOVAOC TO YOPUKTNPIOTIKE TOV YAHOL KOl TNG
OLKOYEVELNG, GE OYEON UE TNV avamrTvén Tov ToudLov, eivar oyeddv avomapktec (Belsky, 1984).
Mia épevva Tov emyeipnoe va pehetnoet pali avtég TIg TPELS TEPLOYES, EYIVE GTA TANIGLO pHiog
dwoktopikng SwtpPnc (Margaret, E. Tracy, 1990). Awepedvnoe 1t oyéon petalo
TELHVYVOTHTOG KO QVTOEKTIUNONG ATO TN Uio TAELPE KoL TV YOVEIKOV YopaKTHpioTIK@V omd
™V GAAT, avaueco o évo dslypa 124 yovéwmv pe modid oxolkng nikiog Kot Tpoéenpovc.
‘Eyive dnAad| mpoonddeia va e£eTooTel TAOC GUVOEOVTOL 1) AgiTovpYion THS 0IKOYEVELAS KOl Ol
YOVEIKES TPOKTIKES, LE TNV AVATTUEY TNG DTEVOVVOTHTOGS KOL TNG AVTOEKTIUNONS GTOL TOLOLA.

H vmevbovotyra won m avtoextiunon, emiéxdnkav yoti kpibnkov o¢ Pacwd otovyeioa,
OVTITPOCMOTEVLTIKA TNG VY0V TVELUOTIKNG KOl WUXIKNG Agrtovpyiag Tov modimv. O opiopdg

g Sabshin (1974), yw v kOvOVIKOTNTO, — OUOAOTNTO, YPNOHOTOMONKE Yo va



TPocdloplotel N Gprotn Aettovpyia Tov TadL (VTEVBUVN CLUTEPIPOPA GE GLVIVAGUO UE
vynAn avtoektipnon). H omovdadtnta ovtdv tov 00 YOpOKINPIOTIKOV OTNV VYW
Aertovpyior Tov aTopov, éyel amoderybel amd mipa mMOALOVS eEeMKTIKOVG WUXOAHYOLS Kot
e1dkovg g owoyévewng (Dinkmeyer & Mckay, 1973. Kagan, 1984. Mack & Ablon, 1983.
Coopersmith, 1981. Krumboltz & Krumboltz, 1972. Elkind, D., 1981). Emiong, 0
vrELBVVOTHTO KoL M awToEKTIUNON, AVAQEPONKAY ®¢ VYNNG a&lag — moALTIUA, avOpOTIVA
YOPOKTNPOTIKG omd To Ogiypo piog oepdg €pevvav  mov  mepleAduPove, Yyoveic,
eXTadeVTIKOVG Kot €10kovg emtotiuoveg (Krumboltz & Krumboltz, 1972. Dinkemeyer &
Mckay, 1973. Straughan, 1982. Lickona, 1983. Schulman & Mekler, 1985. Ryan & McLean,
1987).

O 1pémog pe tov omoio ot yoveig mailovv éva porlo oV avamTvén OVTOV TOV
YOPOUKTNPIOTIK®OV 6TO TTaudi €ival oNUOVTIKOS, YloTi 01 Yovelg Bempodvtal mg o1 TP®TAPYIKOL
Kot KOPLot SIAPOPPMTEG TNG KOWOVIKNG cvumeptpopas tov toudidv (Liebert, Wicks — Nelson
& Kail, 1986).

H orevbBovomyro ko v avtoektiunon, €xel vmoomprybel amd moliovg Bewpnrtucods Kot
EPEVLVNTEG OTL GLVIEOVTAL LE TN GLUTEPIPOPA TmV Yovémv (Belsky, 1984. Coopersmith, 1981.
Dinkmeyer & Mckay, 1973. Eimers, R. & Aitchison, R., 1977. Kagan, 1984. Lytton, 1980.
Mack & Ablon, 1983. Medinnus, 1967. Schulman & Mekler, 1985. Sigel, 1985).

Ewwég yoveikég de&lotreg, Omwg M ovvaicOyuotiky eyydtnta, M melfopyio Kol M
emKoIvVVia, amodelkvOiovtal OEpoTa KAEWOWY TG OMOTEAEGHOTIKNG YOVEIKNG Agttovpyiog, Tov
oyetiCovion pe v avtoektiunon Kol Vv vrevbovomyro ota. toudd. Emiong, otev oyéon
Bpénie petald TV TPOGOOKIOV TV YOVEMV Y10, TO, TOLOG TOVG KOl TNG GDTOEKTIUNGNS TOV
noudidv. H apuoviky oyéon, | ovvoieOnuatiky eyydtnra, M metbopyio, M exikovwvio PEGA TNV
OIKOYEVELDL KOL Ol ZPOGOOKIES TV YOVEWY, OMOTEAOVV TAPAYOVTEG TOV emnpedlovv v
OVTOEKTIUNON TOV TS0V,

To vrmootnpixtikd KAine, OvVOUEGH GTOVE YOVEIC KOl OTEVOVTL GTO TOdLl, Ol TPOCOOKIES,
Boactopévee otig Euputeg Kot eEEMKTIKEG OVAYKES TV OOV, 1| KOTAAANAN 0mOCTOON
QmEVAVTL TOVE KOL 1] EUTIGTOGHVY] GTIV IKAVOTNTA TOVG Vo AVVOUV TPOPAN 0T, TPOTEIVOVTAL
OO TNV £PEVVA MG EVEPYETIKEG TUKTIKEC Y10, TNV EVIOYLON TNG OVTOEKTIUNGNS TOV TTOUOLOV.

Méoca amd avty v £pevva, TEA0G, PAVNKE 1 OLGKOAMO VO XOPAKTNPIOTEL MG VYIECTEPOG
évag TOTOC 0KOYEVELNG ad €vav GAAO, Uio, Kot avtd e€aptdtol kdbe popd amd ™ edon otV
omoia Ppioketar M owoyéveln davdovtag Tov kokio s (wng . Mio otkoyévelo pe éva
VA0, Y10 TOPASEIY LA, AMALTEL VYNAOTEPQ EMMEDO GUUMVOLAG HETOED TOV HEADV TNG Kol pio
UEYOADTEPT] TKOVOTNTO TPOCUPUOYNG OTIG GUVEYMG UETARUANOUEVES OMAITIOELS TOV TALOLOV.
'Etot, 1 10w owoyévelo umopel va givar vymg katd tn S1dpKed (oS @ACTS TOL KOKAOL NG,

0ALG va, Tapovctdlel SuoAELTOVPYin € KATOWO GAAT PAo.



O Olson et al. (1983), Bpnke Tétowr povTéAD KOTG TN OLAPKEWL TOV KDKAOL (WhS THS
OLKOYEVELAS, GE «PLGLOAOYIKEG), UN KAWVIKEG owkoyéveles, o pilo peyddn €Bvikn épevva, Kot
dwmiotwoe, 0Tl owoyéveleg mov yoapaxktnpifoviav amd akpaio cvunepipopd (wépo mTOAD
cuvaeeln 1 Tépa TOAD TPOGAPUOCTIKOTNTA), Bpédnkay va glval mpaypatikd vyieic oe pio
opwopévn @don tov KOKAoL (NG Tovg. AVTéG mOL UTOPOLV VA YOPOUKTNPIGTOLV ®OF
OVCAEITOVPYIKEG OIKOYEVELEG, LIOOTNPIEE, €ival awTEG OV Ogv €YOLV TNV KAVOTNTA VO
avampocoppoloviol ot aAloYEG  (eomTEPIKEG, EEEMKTIKEC TOVG GUGTHMOTOS, KOl

TEPPAALOVTIKEC).



