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    Γεληθά, όιεο νη ζεσξίεο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ άκεζνπ θνηλσληθνύ πιαηζίνπ ηνπ αηόκνπ 

- ηδηαίηεξα ηεο νηθνγέλεηαο – ζηε δηακόξθσζε ηεο απηνεθηίκεζεο (Schneiderman, Furman & 

Weber, 1989, ζει. 222).  

    Οινέλα θαη πεξηζζόηεξα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ππνζηεξίδνπλ, όηη ν ηξόπνο πνπ έλα άηνκν 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηό ηνπ, είλαη ηδηαίηεξα επεξεαζκέλνο από ηελ νξγάλσζε ηνπ 

ςπρνθνηλσληθνύ ζπζηήκαηνο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ησλ κειώλ 

ηεο θαη ηα κέζα κε ηα νπνία απηά ηα κέιε επεξεάδνπλ ην έλα ην άιιν, θαζώο ιεηηνπξγνύλ 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Όηαλ πιεπξέο ηνπ εαπηνύ έρνπλ δερηεί αξλεηηθέο επηδξάζεηο, είηε 

κέζα ζην άηνκν είηε ζην ζύζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο, αθόκε θη αλ απηέο δελ είλαη πάληνηε 

έθδειεο, παξακέλνπλ ζηαζεξέο θαη ζπλερίδνπλ λα εθθξάδνληαη κε ηε κηα ή ηελ άιιε κνξθή, 

κέζα ζην ζύζηεκα ή κέζα ζην άηνκν (Bell & Vogel, 1968. Skynner, 1976). 

    Η εθηίκεζε από ηελ νηθνγέλεηα, δσηηθήο ζεκαζίαο γηα όια ηα κέιε ηεο, είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή γηα ηα παηδηά, ηα νπνία βξίζθνληαη ζηε θάζε δηακόξθσζεο ζηάζεσλ θαη 

αληηιήςεσλ απέλαληη ζηνλ εαπηό ηνπο, πνπ ζηε ζπλέρεηα ζα εδξαησζνύλ θαη ζα κεηαθεξζνύλ 

ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο θαη ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ νη ίδηνη ζα δεκηνπξγήζνπλ. 

    Σηελ πξνζπάζεηα δηεξεύλεζεο ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ νηθνγελεηαθώλ κεηαβιεηώλ  θαη ηεο 

απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηώλ, νη πεξηζζόηεξνη εξεπλεηέο έρνπλ πηνζεηήζεη έλα κνληέιν 

γξακκηθήο αηηηόηεηαο.. Έλαο αξηζκόο βηβιηνγξαθηθώλ αλαθνξώλ ζηελ πεξηνρή ησλ ζρέζεσλ 

γνλέα – παηδηνύ, έρνπλ δείμεη ηελ αλεπάξθεηα απηνύ ηνπ κνληέινπ λα εξκελεύζεη 

ηθαλνπνηεηηθά ηηο πεξίπινθεο δηαζηάζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ θαη θαζνξίδνπλ απηέο ηηο 

ιεηηνπξγίεο (Becker, 1964. Baumrind, 1966. Martin, 1975. Rollins & Thomas, 1979).  

    Οη ηειεπηαίεο ζεσξεηηθέο θαη εκπεηξηθέο πξνζπάζεηεο ζηελ εμειηθηηθή ςπρνινγία θαη 

θνηλσληνινγία ηεο νηθνγέλεηαο, έρνπλ πξνζθέξεη ηα πξώηα βήκαηα γηα ηελ νηθνδόκεζε 

ελλνηνινγηθώλ πιαηζίσλ γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηόκνπ, ζε ζρέζε κε ην 

νηθνγελεηαθό ζύζηεκα (Broderick & Pullian, Krager, 1979. Belsky, 1981). To ίδην, νη 

ζεσξεηηθνί θαη ζεξαπεπηέο ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο, έρνπλ ηειεπηαία αλαπηύμεη έλαλ 

αξηζκό νινθιεξσκέλσλ κνληέισλ γηα ηελ νηθνγελεηαθή πγεία, πνπ είλαη ρξήζηκα εξγαιεία γηα 



ηελ εθηίκεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο θαη ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ αηόκνπ (Kantor & Lehr, 1975. Lewis, Beavers, Gossett & Phillips, 1976. 

Barnhill, 1979. Olson, Russel, & Sprenkle, 1979. Reiss, 1981. Epstein, Bishop & Baldwin, 

1982). 

    Από ηα επξήκαηα ζρεηηθώλ εξεπλώλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, δηαθαίλεηαη όιν θαη 

πεξηζζόηεξν, ε ζηελή ζρέζε κεηαμύ απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηώλ, ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ησλ ελδννηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ. Θεσξείηαη επίζεο γεγνλόο, όηη νη 

ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο αιινηώλνληαη από ηε ζπδπγηθή δπζιεηηνπξγία, θάηη πνπ θαζηζηά 

επηηαθηηθή ηελ αλάγθε κειέηεο ησλ κεηαβιεηώλ ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο (Hess & 

Camara, 1979). 

    H νηθνγελεηαθή ζεξαπεύηξηα Virginia Satir, κέζα από ηελ εθηελέζηαηε έξεπλά ηεο αιιά θαη 

ηελ θιηληθή ηεο εκπεηξία, ππνζηήξημε όηη ε απηνεθηίκεζε ησλ αηόκσλ – κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, είλαη έλα ζεκειηώδνπο ζπνπδαηόηεηαο ζέκα ζηε ζεώξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

νηθνγέλεηαο, σο κία «νιόηεηα»  (Satir, 1964).      

    H Satir, ππνζηεξίδεη, όηη ν βαζκόο ηεο απηνεθηίκεζεο όισλ ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο, 

αιιά ηδηαίηεξα ησλ γνλέσλ, επηδξά ζηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο, ν νπνίνο κε ηε 

ζεηξά ηνπ επεξεάδεη ην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηώλ. Γνλείο κε ρακειό δείθηε 

απηνεθηίκεζεο, ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα παηδηά ηνπο κε ηξόπν πνπ απνβιέπεη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο αλάγθεο γηα απηνεθηίκεζε,  ρσξίο απηό λα ζεκαίλεη όηη ηα 

παηδηά δελ έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα επηιέμνπλ ζρεηηθά κε ηνπο ξόινπο πνπ νη γνλείο ηνπο 

απαηηνύλ  από απηά λα παίμνπλ. 

    Η Satir, ππνζηεξίδεη, όηη ηα παηδηά έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα ηεξνύλ κία ελεξγεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηηο εκπεηξίεο ηνπ πεξηβάιινληνο, λα ηηο αμηνπνηνύλ θαη λα ηηο πξνζαξκόδνπλ ζηε 

δηθή ηνπο κνλαδηθόηεηα. Από ηελ άιιε πιεπξά, όκσο, ηα κηθξά παηδηά εμαξηώληαη από ηνπο 

γνλείο ηνπο, πνπ ηνπο παξέρνπλ όηη έρνπλ απηά αλάγθε γηα ηελ επηβίσζή ηνπο θαη γηα ην ιόγν 

απηό δελ ζα πξέπεη λα μερλάκε όηη ε αλάγθε γηα εθηίκεζε, είλαη γη απηά αλάγθε επηβίσζεο. 

Τέινο, πεξηέγξαςε (Conjoint Family Therapy, 1964), ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο πγηνύο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηεο ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνύ. Αλαθέξεη, όηη έλα παηδί 

έρεη αλάγθε λα δεη άλεηα, ρσξίο ζηεξήζεηο (ηθαλνπνηεκέλν από πιηθά αγαζά θαη αλέζεηο), λα 

κάζεη λα επεξεάδεη ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη λα ππνινγίδεη ηηο αληηδξάζεηο ησλ άιισλ, όπσο 

επίζεο λα εθηηκά ηνλ εαπηό ηνπ. 

    Γηα λα εθηηκήζεη ην παηδί ηνλ εαπηό ηνπ, ζύκθσλα πάληα κε ηε Virginia Satir, έρεη αλάγθε 

λα ληώζεη όηη απνηειεί έλα κέξνο – κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, ζηελ νπνία νη γνλείο:  

    (α) ζέβνληαη θαη εθηηκνύλ ηελ ηδηαίηεξε αλάπηπμε θαη ηθαλόηεηέο ηνπ,      

    (β) επηθνηλσλνύλ καδί ηνπ θαη κεηαμύ ηνπο κε εηιηθξίλεηα, ζαθήλεηα θαη ακεζόηεηα, ελώ νη 

απαηηήζεηο πνπ πξνβάινπλ είλαη ινγηθέο, αλάινγεο κε ηελ εμέιημε θαη ηηο δπλαηόηεηέο ηνπ,  

    (γ) ζέβνληαη θαη εθηηκνύλ ν έλαο ηνλ άιιν, θαη ηέινο,  



    (δ) όηαλ ην παηδί παξαθνινπζεί θαη ζπκκεηέρεη ζηηο ζύλζεηεο νηθνγελεηαθέο 

αιιειεπηδξάζεηο, ζηηο νπνίεο θάζε κέινο ζηεξίδεη ην άιιν θαη απηό έρεη απήρεζε ζε όιν ην 

ζύζηεκα. 

     Η Satir, θαηαιήγεη: 

 

Δάλ νη γνλείο κε ζηαζεξόηεηα δείρλνπλ όηη αληηιακβάλνληαη ην παηδί ηνπο σο έλα 

ηδηαίηεξν πξόζσπν θαη εάλ απηνί επίζεο επηδεηθλύνπλ κία ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγηθή, 

ζπδπγηθή ζρέζε, ην παηδί απνθηά απηνεθηίκεζε θαη αλαπηύζζεη αλεμαξηεζία από ηνπο 

γνλείο… Σε θάζε πεξίπησζε, ε απηνεθηίκεζε, ε αλεμαξηεζία θαη ε κνλαδηθόηεηα ηνπ 

αηόκνπ, πάλε καδί (ζει. 53-54).  

       

    Ο Coopersmith (1967), επίζεο, παξαηήξεζε κηα ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζην επίπεδν 

απηνεθηίκεζεο ησλ κεηέξσλ θαη ησλ παηδηώλ ηνπο. Αιιά ν Bednar θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ 

(1989), έδσζαλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζε απηόλ ηνλ παξάγνληα, ππνζηεξίδνληαο, όηη νη γνλείο 

ζηελ πξαγκαηηθόηεηα, δείρλνπλ (π.ρ. εμσηεξηθεύνπλ, επηδεηθλύνπλ, παξνπζηάδνπλ κέζα από 

παξαδείγκαηα) ζηα παηδηά ηνπο ην δξόκν πξνο ηελ απηνεθηίκεζε (ή ηελ έιιεηςε ηεο), από ην 

πώο ρεηξίδνληαη ηηο δηθέο ηνπο πξνθιήζεηο, ζπγθξνύζεηο θαη δεηήκαηα:  

 

Η επίδξαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνληώλ ζηελ απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνύ, είλαη 

αδηακθηζβήηεηε. Γεδνκέλεο ηεο αλσξηκόηεηαο ησλ παηδηώλ, όκσο, ε έθθξαζε ησλ 

γνληώλ γηα ηε δηθή ηνπο αλάιπζε αλαθνξηθά κε ην ζέκα ηεο απηνεθηίκεζεο, αζθεί πνιύ 

κεγαιύηεξε επίδξαζε ζε ζρέζε κε απηά πνπ δηδάζθνπλ πξνθνξηθά (Bednar et al., 1989, 

ζει.257).  

 

    Οη γνλείο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηηο πξνθιήζεηο ηεο δσήο αλνηρηά θαη έληηκα θαη πνπ 

πξνζπαζνύλ λα ρεηξηζηνύλ ηηο δπζθνιίεο αληί λα ηηο απνθεύγνπλ εθζέηνπλ, επνκέλσο ηα 

παηδηά ηνπο ζε κηα πξν- απηνεθηίκεζε, αλαθνξηθά κε ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνιύ λσξίο. 

Απηνί πνπ απνθεύγνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο, απνθαιύπηνπλ έλα πνιύ 

δηαθνξεηηθό δξόκν αλαθνξηθά κε ην ρεηξηζκό ησλ πξνθιήζεσλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ηεο 

δσήο. Τν ζεκαληηθό κε απηό ην εύξεκα, είλαη όηη γλσξίδνπκε πσο ηα παηδηά κηκνύληαη απηνύο 

πνπ είλαη νη πην θνληηλνί θαη νη πην ζεκαληηθνί γηα απηνύο.     

    Δπνκέλσο, βιέπνληαο πώο απηνί νη ζεκαληηθόηεξνη γηα ηε δσή ηνπο, νη γνλείο, ρεηξίδνληαη 

ηηο πξνθιήζεηο ηεο δσήο, απηό ιέεη ζηα παηδηά θάηη αλαθνξηθά κε ην ηη είλαη πηζαλό λα θάλνπλ 

απηά, όηαλ απηέο νη πξνθιήζεηο πξνθύςνπλ ζηε δσή ηνπο. Γηα άιιε κηα θνξά, παξεκβαίλνπλ 

δηαθνξεηηθέο κεηαβιεηέο κέζα ζην ρξόλν γηα λα δηακνξθώζνπλ ην ηειηθό ζηπι ρεηξηζκνύ ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ ζα απνθηήζνπλ ηα παηδηά, αιιά δελ κπνξνύκε λα αξλεζνύκε ηε ζεκαζία 

ησλ πξώηκσλ πξνηύπσλ, απιώο θαη κόλν επεηδή ηέηνηα δεδνκέλα πνιιέο θνξέο κνηάδνπλ 

«ζηαηηζηηθά αζήκαληα». 

    Οη Rexford, Sander & Shapiro (1976), αληηιήθζεθαλ ηε ζρέζε γνλέα  - παηδηνύ, σο έλα: 

αλνηρηό, αιιειεπηδξαζηηθό, ξπζκηζηηθό ζύζηεκα, όπνπ θάζε κέινο ζπκκεηέρεη ζηηο 

ζπλαιιαγέο, νη νπνίεο επεξεάδνπλ θαη ξπζκίδνπλ κε ακνηβαίν ηξόπν ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ άιινπ (ζει. xvii).  

 



    Απηή ε ελλνηνινγηθή ηνπνζέηεζε, είλαη ζπλεπήο κε ηελ ηδέα ηνπ Winnicott, όηη «ην βξέθνο 

θαη ε κεηξηθή θξνληίδα δηακνξθώλνπλ καδί κηα κνλάδα» (1976, ζει. 39). Πξαγκαηηθά, ν 

Winnicott ήηαλ ηόζν επίκνλνο ζε απηό ην ζεκείν πνπ δήισζε κε θάπσο αζηείν ηξόπν, όηη ην 

βξέθνο σο νληόηεηα, δελ ππάξρεη θαζόινπ (1976, ζει. 39). Όπσο ππνζηήξημε, από ηηο πξώηεο 

ζηηγκέο, ε ζρέζε γνλέα - βξέθνπο ζρεκαηνπνηείηαη από ηελ ακνηβαηόηεηα (reciprocity). Οη 

ηδηόηεηεο θαη ησλ δύν ζπλεξγαηώλ θαζνξίδνπλ πσο επεξεάδνπλ θαη θαηεπζύλνπλ ν έλαο ηνλ 

άιινλ θαη ηελ θνηλή ηνπο εκπεηξία. 

    Ο όξνο ηνπ Winnicott «αξθεηά θαιή» κεηξόηεηα («good enough» mothering) (1976, ζει. 

145), πεξηγξάθεη κηα πνηόηεηα ησλ γνλέσλ πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο βαζηθέο ζσκαηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο. 

    Απηά ηα απαξαίηεηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ πνπ ζεσξνύληαη θξίζηκα γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηώλ ηνπο, πεξηιακβάλνπλ: απνδνρή, αληαπόθξηζε, 

επαηζζεζία θαη αλνρή  ηνπ βξέθνπο θαη ησλ ηδηαίηεξσλ αλαγθώλ ηνπ. 

    Ο δηαρσξηζκόο, πεξηγξάθεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ γνλέα λα δηαθνξνπνηεί ηηο αλάγθεο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνύ από ηα δηθά ηνπ θαη λα αλαγλσξίδεη θαη λα ππνζηεξίδεη ην παηδί 

σο μερσξηζηό άηνκν. 

    Ο ρεηξηζκόο ηνπ άγρνπο, αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ γνληνύ λα δηδάμεη ην παηδί όηη ην 

άγρνο κπνξεί λα είλαη αλεθηό. Έλαο γνληόο, δεδνκέλεο ηεο δηθήο ηνπ ηθαλόηεηαο λα ρεηξίδεηαη 

ην άγρνο, ελζαξξύλεη ελζπλαηζζεηηθά ην παηδί λα γλσξίζεη θαη λα ζξηακβεύζεη πάλσ ζε 

θαηλνύξηεο θαη ηξνκαθηηθέο εκπεηξίεο. 

    Η αληαλάθιαζε ζπλαηζζήκαηνο θαη ε επίηεπμε, αλαθινύλ ηελ θαηαλόεζε ηνπ γνληνύ 

αλαθνξηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνύ θαη ηελ επράξηζηε απόθξηζε ζηα επηηεύγκαηα 

ηνπ. Ο Kohut πεξηγξάθεη ηελ αληαλάθιαζε σο κηα ελζπλαηζζεηηθή αληαπόθξηζε ζηηο 

«απαηηήζεηο ηνπ παηδηνύ γηα πξνζνρή, επηδνθηκαζία θαη γηα ηνλ επηβεβαησηηθό απόερν ηνπ 

παξόληνο ηνπ» (1971, ζει 124). 

    Η πξναγσγή ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο σξίκαλζεο, αλαθέξεηαη ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ γνληνύ λα 

νδεγήζεη ην παηδί πξνο κηα απμαλόκελα ξεαιηζηηθή αίζζεζε ηνπ εαπηνύ ηνπ θαη ηνπ θόζκνπ.  

    Απηά ηα πέληε έξγα ησλ γνληώλ είλαη νπζηώδε γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ξύζκηζεο ηεο 

απηνεθηίκεζεο. Η πγηήο ξύζκηζε ηεο απηνεθηίκεζεο, είλαη κηα πνιύ εθιεπηπζκέλε ιεηηνπξγία 

αμηνιόγεζεο πνπ αλαπηύζζεηαη ζην πιαίζην κηαο επηηπρεκέλεο ακνηβαηόηεηαο αλάκεζα ζην 

γνληό θαη ην παηδί.  

    Η ηθαλόηεηα λα παξαζρεζνύλ νη παξαπάλσ εκπεηξίεο ηεο «αξθεηά θαιήο  κεηξόηεηαο», δελ 

απνξξέεη κόλν από ηηο ηδηόηεηεο ησλ γνλέσλ. Η ηθαλόηεηα ηνπ γνληνύ εμειίζζεηαη ελ κέξεη 

από ηελ ίδηα ηελ ηδηόηεηα λα είλαη θαλείο γνληόο. Η ακνηβαηόηεηα, νδεγεί θαζέλα από ηα κέιε 

ηεο δπάδαο γνληόο - παηδί λα επεξεάζεη ην άιιν, έηζη ώζηε ε ίδηα ε θύζε ηεο εκπεηξίαο 

επεξεάδεηαη. Η πνηόηεηα ηεο ακνηβαηόηεηαο γνλέα - παηδηνύ επεξεάδεη ηελ αίζζεζε ησλ ίδησλ 

ησλ γνλέσλ γηα ηνλ εαπηό ηνπο, ηα αηζζήκαηά ηνπο επάξθεηαο  θαη απηνεθηίκεζεο σο γνλείο. 



    Γηα λα είλαη επηηπρεκέλε ε ακνηβαηόηεηα, ζα πξέπεη λα επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ζηηο ελαιιαζζόκελεο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο θαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. Γύν 

νπζηώδε παξάδνμα πεξηέρνληαη εδώ: Η αλάγθε ηνπ γνλέα λα απνδερηεί ηελ ύπαξμε ηνπ 

παηδηνύ, ην παξόλ επίπεδν ιεηηνπξγίαο ηνπ, θαη λα ελζαξξύλεη ην παηδί λα γίλεη πεξηζζόηεξν 

ώξηκν. Ο γνληόο πξέπεη επίζεο λα ληώζεη ελζπλαηζζεηηθά θαη ζηηγκηαία ηη ληώζεη ην παηδί ελώ 

ζα πξέπεη λα δηαηεξεί έλα ζπλερή ςπρνινγηθό δηαρσξηζκό (psychological separateness). Η 

ζεηηθή απηνεθηίκεζε, πεγάδεη από ηελ ηθαλόηεηα ησλ γνληώλ λα δηαηεξνύλ απηέο ηηο 

θαηλνκεληθά παξάδνμεο ζέζεηο. 

    Πνιινί παξάγνληεο ζρεκαηνπνηνύλ ηελ απηνεθηίκεζε κηαο κεηέξαο ή ελόο παηέξα 

αλαθνξηθά κε ηνλ γνλετθό ξόιν. Οη ζπλζήθεο πνπ πξνεγνύληαη ηεο γέλλεζεο ηνπ παηδηνύ 

ζπκβάιινπλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο επεκεξίαο ηεο 

νηθνγέλεηαο, ηνπ λνήκαηνο ηνπ θαηλνύξηνπ κσξνύ ζηελ νηθνγέλεηα, ηεο ζρέζεο ησλ γνληώλ ή 

ηεο έιιεηςήο ηεο, όπσο ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο θαη 

σξηκόηεηαο ησλ γνλέσλ, ηδηαίηεξα ησλ δηθώλ ηνπο ηζηνξηθώλ αλαθνξηθά κε ην πόζν ηνπο 

εθηηκνύζαλ θαη ηνπο αγαπνύζαλ σο παηδηά. Η ακνηβαηόηεηα αλάκεζα ζηνπο ζπδύγνπο 

εθαξκόδεηαη απεπζείαο ζηε γνλετθή εκπεηξία. Ο ζύδπγνο ππνζηεξίδεη ηε γπλαίθα ηνπ, ώζηε 

απηή λα κπνξεί λα θξνληίζεη ην βξέθνο, ρσξίο λα εμαληιεζεί (Herzog, 1977, ζει. 15. Stoller, 

1979, ζει. 839).   

    Όηαλ θάπνηνο γίλεηαη γνληόο, επαλελεξγνπνηεί ηηο ηαπηίζεηο κε ηνπο δηθνύο ηνπ γνλείο θαη 

κε ηνλ εαπηό ηνπ σο βξέθνο θαη παηδί. Αλ απηέο νη ηαπηίζεηο βαζίδνληαη ζε ζεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ηνπ εαπηνύ θαη ηνπ αληηθεηκέλνπ, ε κεηξόηεηα θαη παηξόηεηα είλαη πην 

επράξηζηεο θαη αλπςώλνπλ ηελ απηνεθηίκεζε. Ο γνληόο ζα είλαη ζρεηηθά ειεύζεξνο λα 

αληηιεθζεί θαη λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ κε δεκηνπξγηθνύο θαη 

πξνζαξκνζηηθνύο ηξόπνπο. Αλ νη ηαπηίζεηο βαζίδνληαη ζε αξλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ 

εαπηνύ θαη ηνπ αληηθεηκέλνπ, ε κεηξόηεηα θαη παηξόηεηα ζα επηβαξύλεηαη από πξνζπάζεηεο 

λα μεπεξαζηνύλ νη απαίζηεο ηαπηίζεηο - κέζσ ηειεηνκαλίαο γηα παξάδεηγκα, κε ηελ νξγή λα 

μεζπά ζε αλαπόθεπθηεο απνηπρίεο. Η ηαύηηζε κε ηνλ επηηηζέκελν, ηνλ κε επαίζζεην γνληό 

ηνπ ίδηνπ ηνπ γνλέα, κπνξεί λα νδεγήζεη ην λέν γνληό λα επαλαιάβεη κε ην δηθό ηνπ παηδί ηηο 

νδπλεξέο επηζέζεηο ηνπ δηθνύ ηνπ γνληνύ πξνο ηνλ εαπηό ηνπ. Απαζρνιεκέλνη κε ηνπο δηθνύο 

ηνπο εζσηεξηθνύο αγώλεο, κπνξεί λα δηαζπαζηεί ε πξνζνρή ησλ γνληώλ από ην λα είλαη κε 

βέιηηζην ηξόπν πξνζεισκέλνη ζηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνύ. Απηή ε έιιεηςε επάξθεηαο 

αλαθνξηθά κε ηνλ γνλετθό ξόιν κπνξεί λα κεηώζεη πεξαηηέξσ ηελ απηνεθηίκεζε ησλ γνληώλ. 

    Η απηνεθηίκεζε ηνπ γνληνύ, επεξεάδεηαη επίζεο, από ηελ ελαξκόληζε κεηέξαο-παηδηνύ, ην 

ζπληνληζκό ησλ ηδηαίηεξσλ ξπζκώλ ηεο κεηέξαο, ηνπ ραξαθηήξα θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηεο 

αλαθνξηθά κε ηα μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνύ ηεο.  

    Τν βξέθνο θηάλεη κε ηα κνλαδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ: ηελ σξηκόηεηα ηεο λεπξνινγηθήο 

δνκήο ηνπ, ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ, ηελ αλνρή ηνπ ζην ζηξεο, ηα ζρήκαηα ζπλαλαζηξνθήο 



ηνπ κε ην γνλέα θαη ηελ ηθαλόηεηά ηνπ λα παξεγνξεζεί. Ο Τolpin (1971) ρξεζηκνπνηεί ηελ 

έλλνηα «αξθεηά θαιή κνλάδα κεηέξαο–παηδηνύ» γηα λα ηνλίζεη ηηο έκθπηεο ηδηόηεηεο ηνπ 

βξέθνπο όπσο απηέο επεξεάδνπλ ηε κεηέξα (ζει. 334). Η έλλνηα ηνπ ζπληνληζκνύ δελ 

αλαθέξεηαη ζηελ νκνηόηεηα, αιιά ζε κηα αξκνληθή πξνζαξκνγή πνπ αλαθιά πίζσ ζηε 

κεηέξα απνδείμεηο ηεο αμίαο ηεο. Ο γνληόο κπνξεί λα ληώζεη επαξθήο ζην ξόιν ηνπ κόλν ζην 

βαζκό πνπ επηηπγράλεηαη έλαο ηέηνηνο ζπληνληζκόο - ζην βαζκό πνπ θάζε κέινο ηεο δπάδαο 

κπνξεί λα θάλεη ηηο απαξαίηεηεο πξνζαξκνγέο. Μεξηθέο κεηέξεο κπνξνύλ λα πξνζαξκνζηνύλ 

κόλν ζε έλα κσξό κε πξνβιέςηκνπο ξπζκνύο. Άιιεο κπνξεί λα ληώζνπλ ζρεηηθά άλεηα κε 

πεξηζζόηεξν αθαλόληζηε ζπκπεξηθνξά. Σε θάζε πεξίπησζε, ε κεηέξα πξέπεη λα ληώζεη όηη 

γλσξίδεη ην κσξό ηεο θαη όηη απηό επεκεξεί θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο παξεκβάζεηο ηεο. Σε 

απηήλ ηε δηαδηθαζία ακνηβαίαο πξνζαξκνγήο, ε κεηέξα είλαη ν αξρεγόο. Ο Sander (1976) 

πηζηεύεη όηη ε πξνζαξκνγή πνπ επηηπγράλεηαη, εμαξηάηαη, από ην πώο κηα κεηέξα ηζνξξνπεί 

κεηαμύ αληηθεηκεληθόηεηαο θαη ελζπλαίζζεζεο. Η ελζπλαίζζεζε ηελ βνεζά λα ληώζεη ηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνύ ηεο. Η αληηθεηκεληθόηεηα ηεο επηηξέπεη λα αμηνινγήζεη ηα ηδηαίηεξα 

ζεκάδηα από ην κσξό ηεο. Οη γνλείο δηαθέξνπλ ζε κεγάιν βαζκό αλαθνξηθά κε απηήλ ηελ 

ηζνξξνπία πνπ θαζνξίδεη πόζν θαηάιιεια αληαπνθξίλεηαη ε κεηέξα ζην κνλαδηθό κσξό ηεο 

(ζει. 132). 

    Οη γνλείο, βιέπνπλ ζηελ επεκεξία ηνπ παηδηνύ ηνπο, έλα κέηξν γηα ηε δηθή ηνπο αμία, ην 

νπνίν, κε ηε ζεηξά ηνπ, επεξεάδεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπο λα αληαπνθξίλνληαη ζηα παηδηά ηνπο. 

Βξέθε πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ή είλαη δύζηξνπα, κπνξνύλ λα απνζηεξήζνπλ ηνπο γνλείο 

ηνπο από απηνύ ηνπ είδνπο ην κέηξν. Υπάξρεη κηα ακνηβαία ζρέζε κεηαμύ ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ 

βξέθνπο λα εθπέκπεη ζήκαηα θαη ηεο ηθαλόηεηαο ηεο κεηέξαο λα είλαη κεηέξα. Τν κσξό ηνπ 

νπνίνπ νη αληηδξάζεηο είλαη ζησπειέο κπνξεί λα αξλεζεί ηε κεηέξα, ή νπνία κπνξεί ηόηε λα 

απνηξαβερηεί κε ηε δηάζεζε απηνύ πνπ έρεη απνξξηθζεί, θαζώο θαη δηάζεζε απόγλσζεο. 

Γξάθνληαο  γηα ηελ θπθιηθή θύζε ησλ ζρέζεσλ κεηέξαο - παηδηνύ, ν Erickson (1950) ζηξέθεη 

ηελ πξνζνρή καο ζηελ αιιειεμάξηεζε ησλ θαηαζηάζεσλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ:  

 

Η ζρέζε είλαη κηα «ζπλαηζζεκαηηθή ζηέξλα» πνπ κπνξεί λα πνιιαπιαζηάζεη ηελ 

επεκεξία θαη ζηνπο δύν, αιιά θαη λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηα δύν κέιε, όηαλ ε επηθνηλσλία 

δπζρεξαίλεη ή απνδπλακώλεηαη (ζει. 181).  

     

    Κάζε αλαπηπμηαθή δπζθνιία ζην παηδί κπνξεί λα ππξνδνηήζεη αηζζήκαηα απνηπρίαο ζην 

γνληό. Έλα παηδί κε λνεηηθή πζηέξεζε, κπνξεί λα κεηώζεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ γνληώλ. 

Αιιά ε γνλετθή απηνεθηίκεζε, κπνξεί επίζεο λα ππνθέξεη από έλα ιηγόηεξν κε θπζηνινγηθό 

παηδί, ή από έλα θπζηνινγηθό κσξό, όπνπ ππάξρεη θαθόο ζπληνληζκόο. Ο Lax (1972) 

πεξηγξάθεη ην «λαξθηζζηζηηθό ηξαύκα» ηεο κεηέξαο πνπ γελλά έλα κε θπζηνινγηθό παηδί. 

Σηνλ βαζκό πνπ βηώλεη ην παηδί ηεο σο πξνέθηαζε ηνπ ειαηησκαηηθνύ εαπηνύ ηεο, ε κεηέξα 

ζα πάζεη θαηάζιηςε (ζει. 339 - 340). Tέινο, νη αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνύ δηαδξακαηίδνπλ 



επίζεο έλα ξόιν. Έλα κε θπζηνινγηθό παηδί κπνξεί λα είλαη ιηγόηεξν ηθαλό λα εκπιαθεί θαη 

λα αληαπνθξηζεί. 

    O Bowlby (1979), έγξαςε γηα ηε ζεκαληηθόηαηε θαη νιόπιεπξε επίδξαζε πνπ έρεη ην 

ζύζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο  ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ, ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπ σο όιν θαη ηελ 

απηναληίιεςή ηνπ, θαζώο θαη ηε ζπλαθόινπζε αλάγθε λα αληηκεησπίζεη ηε ζπλνιηθή 

νηθνγελεηαθή δνκή, νπνηεδήπνηε ηαπηίδεηαη έλα παηδί σο αλάγθε ηεο ζεξαπείαο. Τόληζε ην 

γεγνλόο, όηη όηαλ έλα παηδί έρεη πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ εαπηνύ, απηά ηα 

πξνβιήκαηα πνιύ πηζαλόλ λα νθείινληαη ζηηο ζρέζεηο κεηαμύ ηνπ παηδηνύ θαη ησλ κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ. 

    Ο Hall (1981), αλαθέξεηαη ζηελ νηθνγέλεηα, σο έλα:  

 

έληνλα ζπλαηζζεκαηηθό ζύζηεκα, ζην νπνίν ζπκκεηέρεη έλα άηνκν γηα ρξνληθό δηάζηεκα 

νξηζκέλεο δηάξθεηαο (ζει. 36).  

     

    Έδσζε έκθαζε ζηελ ηζρπξή επίδξαζε πνπ έρνπλ νη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ ζε όια ηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ, θαη ππνζηήξημε, όηη ε ζπκπεξηθνξά 

ελόο αηόκνπ είλαη ην άκεζν παξάγσγν ησλ δηαδηθαζηώλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

    Οη Bell & Vogel (1968), αζρνιήζεθαλ ηδηαίηεξα κε ηηο αμίεο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ηνλ 

ηξόπν πνπ απηέο πξνθύπηνπλ, θαη ηελ επίδξαζή ηνπο ζην νηθνγελεηαθό ζύζηεκα. 

Υπνζηήξημαλ, όηη ε ππξεληθή νηθνγέλεηα, απνηειεί ηε κηθξόηεξε θνηλσληθή νκάδα πνπ είλαη 

ππεύζπλε γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ ζπζηήκαηνο αμηώλ ηεο κνλάδαο, θαη όηη νη νηθνγέλεηεο, κέζα 

από ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, αλαπηύζζνπλ ζπγθεθξηκέλα αηζζήκαηα ζσζηνύ θαη 

ιάζνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο πξνζδνθίεο ηνπ ελόο γηα ηνλ άιινλ. Τν ζύζηεκα αμηώλ γίλεηαη 

ην πξόηππν ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ νξίδεηαη σο «λόκηκν» θαη «επηζπκεηό» από ηελ θνηλόηεηα 

θαη ε ππξεληθή νηθνγέλεηα, ην απνδέρεηαη θαη ην εθαξκόδεη. Τα παηδηά κε ηε ζεηξά ηνπο, 

εζσηεξηθεύνπλ ηηο αμίεο κέζα από ηηο ζρέζεηο ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα. Τν ζύζηεκα αμηώλ 

παξέρεη απνδνρή ηεο νκνηνκνξθίαο.. Απηή ε απνδνρή ή κε απνδνρή ησλ πξνηύπσλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο, εζσηεξηθεύεηαη ζηελ πξνζσπηθόηεηα ζε κηα πξώηκε ειηθία, κε έλαλ εζσηεξηθό 

κεραληζκό έγθξηζεο,, πνπ ιεηηνπξγεί κε ζθνπό λα επηιέμεη θαη λα απνξξίςεη ή λα επηδνθηκάζεη  

ή λα απνδνθηκάζεη ελαιιαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Απηό εθαξκόδεηαη ζηελ απνδεθηηθόηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο σο ζπλόινπ ζε ζπκθσλία κε ην ζύζηεκα αμηώλ, θαζώο θαη ζηελ απνδεθηηθόηεηα 

θάζε κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο.  

 

Σην βαζκό πνπ ε νηθνγέλεηα ζπκπεξηθέξεηαη ζε ζπκθσλία κε ην ζύζηεκα αμηώλ (value 

system), κπνξεί λα αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηό ηεο κε ην ζρεηηθό ζεβαζκό (Bell & Vogel, 

1968, ζει. 19). 

  

    Φαίλεηαη, όηη θάπνηνο ζα κπνξνύζε επίζεο λα ζπκπεξάλεη, όηη όζν ην παηδί ζπκπεξηθέξεηαη 

ζε ζπκθσλία κε ην ζύζηεκα αμηώλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηόζν αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηό ηνπ κε ηνλ 

αλάινγν ζεβαζκό. 



    Η κειέηε ηεο νηθνγέλεηαο σο ζύζηεκα θαη ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνύ, ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο, απνηέιεζε 

αληηθείκελν έξεπλαο ηεο Patricia C. Manning (1988), πνπ νδήγεζε  ζηα παξαθάησ 

ζπκπεξάζκαηα: 

    H επάξθεηα ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο, επεξεάδεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ. Απηό 

ζεκαίλεη, πσο ε νηθνγέλεηα πεηπραίλεη λα ηθαλνπνηήζεη ηελ αλάγθε ηνπ παηδηνύ γηα 

απηνεθηίκεζε, όζν πην ηθαλή είλαη λα κνηξάζεη ηελ εμνπζία, ηηο επζύλεο θαη αξκνδηόηεηεο θαη 

λα ππνζηεξίμεη ηα πξνζσπηθά όξηα ηνπ θάζε κέινπο ηεο, αιιά θαη ηα όξηα ηνπ νηθνγελεηαθνύ 

ζπζηήκαηνο. 

    Όηαλ πεηύρεη έλα θιίκα νηθεηόηεηαο, ζπλαηζζεκαηηθήο εγγύηεηαο, όηαλ εθηηκά ηελ 

αηνκηθόηεηα, ζέβεηαη ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ θαζελόο, κε έλαλ ηξόπν πνπ επηηξέπεη ηε 

δηαθνξνπνίεζε, ηελ εμαηνκίθεπζε θαη ηελ απηνλνκία ηνπο, όηαλ κπνξεί λα πξνζαξκόδεηαη ζηηο 

αιιαγέο (εμειηθηηθέο ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο θαη πεξηβαιινληηθέο), όηαλ, δειαδή, 

δηαζέηεη επειημία, πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα αλαπξνζαξκόδεη ζηόρνπο,, ξόινπο θαη 

όξηα..  

    Όηαλ αθόκε, δηαηεξώληαο ηε δπλαηόηεηα αληαιιαγήο πιεξνθνξηώλ κεηαμύ ησλ 

ππνζπζηεκάησλ θαη κεηαμύ ηνπ νηθνγελεηαθνύ θαη ηνπ θνηλσληθνύ ζπζηήκαηνο, αλαιακβάλεη 

ηελ πξνζσπηθή επζύλε, θαη δηαηεξεί έλα ζεξκό ζπλαηζζεκαηηθό θιίκα κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

Τέινο, όηαλ ηα παηδηά ληώζνπλ ζπλεηζθέξνληα, ζπλεξγαδόκελα κέιε ζε έλα ιεηηνπξγηθό 

νηθνγελεηαθό ζύζηεκα, ηόηε ε απηνεθηίκεζή ηνπο εληζρύεηαη. 

    Τν ζεκείν ζην νπνίν δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε, είλαη όηη ηα παηδηά εθιακβάλνληαη σο κέιε 

ελόο ζπζηήκαηνο, ηνπ νηθνγελεηαθνύ, θαη απνδεηθλύεηαη, όηη απηό πνπ είλαη ζεκαληηθό γηα 

ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, είλαη λα ιεηηνπξγεί ηθαλνπνηεηηθά, όιν ην νηθνγελεηαθό ζύζηεκα, ηνπ 

νπνίνπ απνηεινύλ κέιε θαη όρη απιά λα ππάξρνπλ θαιέο κελνλσκέλεο ζρέζεηο, γηα 

παξάδεηγκα κεηαμύ γνλέα-παηδηνύ. 

    Τν ππνζύζηεκα ησλ αδειθηώλ, εθηόο ηνπ όηη αλαιακβάλεη λα αληηκεησπίζεη αλάγθεο 

εθηίκεζεο γηα ην θαζέλα από ηα αδέιθηα, όηαλ ην νηθνγελεηαθό ζύζηεκα απνηπγράλεη, αλαθιά 

ηε δπζιεηηνπξγία όινπ ηνπ ζπζηήκαηνο. 

    Οη ζρέζεηο ησλ αδειθηώλ ζηηο νηθνγέλεηεο ρακειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο, είλαη απόκαθξεο θαη 

ζπγθξνπόκελεο, θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, είλαη αξλεηηθή. Η δηεξεύλεζε 

ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ νηθνγελεηώλ ρακειήο θαη πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο, έδεημε όηη: 

      (α) ηα παηδηά ζηηο πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο νηθνγέλεηεο, έρνπλ ζεκαληηθά πςειόηεξε 

απηνεθηίκεζε, από ηα παηδηά ζηηο νηθνγέλεηεο ρακειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο. 

      (β) νη ζρέζεηο ησλ αδειθηώλ είλαη ζεξκόηεξεο θαη ζηελόηεξεο θαη ιηγόηεξν ζπγθξνπζηαθέο 

ζηηο νηθνγέλεηεο πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο παξά ζηηο νηθνγέλεηεο ρακειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο. 

      (γ) ε γνλετθή κεξνιεςία, δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ ζηηο 

νηθνγέλεηεο είηε πςειήο είηε ρακειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο. 



      (δ) ηα παηδηά κε ρακειή απηνεθηίκεζε, αληηιακβάλνληαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηηο 

ζρέζεηο ηνπο κε ηα αδέιθηα ηνπο σο ιηγόηεξν ηθαλνπνηεηηθέο θαη πεξηζζόηεξν ζπγθξνπζηαθέο 

από όηη ηα παηδηά κε πςειή απηνεθηίκεζε  από νηθνγέλεηεο πςειήο ιεηηνπξγηθόηεηαο. 

      (ε) παηδηά κε πςειή απηνεθηίκεζε αληηιακβάλνληαη ηε ιεηηνπξγία ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο 

σο πεξηζζόηεξν ηθαλνπνηεηηθή θαη κε ιηγόηεξε ζύγθξνπζε, ελώ ζεσξνύλ ηνπο γνλείο ηνπο σο 

ηθαλνύο εγέηεο ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από ηα παηδηά κε ρακειή απηνεθηίκεζε.       

    Eπξήκαηα θη άιισλ ζρεηηθώλ εξεπλώλ, ππνζηεξίδνπλ ηε ζπνπδαηόηεηα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμύ ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο  θαη ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ εαπηνύ. Έρνπλ 

επίζεο, δείμεη, όηη ην ππνζύζηεκα ησλ αδειθηώλ, αληηθαηνπηξίδεη κε ζαθήλεηα ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ κεγαιύηεξνπ ζπζηήκαηνο (νηθνγέλεηα) ηνπ νπνίνπ απνηειεί κέξνο. Η θύζε ηεο αδειθηθήο 

ζρέζεο, ε αιιειεπίδξαζε ησλ αδειθηώλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο, ε ζεηηθή θαη αξλεηηθή 

επίδξαζε ησλ αδειθηώλ κεηαμύ ηνπο θαη νη ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ηα αδέιθηα επηηεινύλ 

ην έλα γηα ην άιιν, αξρίδεη λα αλαδεηθλύεηαη σο κία πνιύ ζεκαληηθή πεξηνρή έξεπλαο. Αλ θαη 

έρεη ππνζηεξηρζεί ε ζύλδεζε κεηαμύ ηεο πνηόηεηαο ηεο ζρέζεο ησλ αδειθηώλ θαη ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνύ, απαηηείηαη αθόκε πεξηζζόηεξε έξεπλα ζ’ απηόλ ηνλ ηνκέα 

(Raschke & Raschke, 1979. Tesser, 1980. Bank & Kahn, 1982. Lamb, Sutton & Smith, 1982. 

Bell et al., 1985. Hoelter & Harper, 1987). 

    Δπξήκαηα εξεπλώλ (Alice, Jean Bowes, 1982), επηβεβαίσζαλ επίζεο ηελ ππόζεζε, όηη ε 

απηναληίιεςε ηνπ παηδηνύ, ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηα κνληέια αιιειεπίδξαζεο πνπ ππάξρνπλ 

κέζα ζην νηθνγελεηαθό ζύζηεκα. Μνληέια νηθνγελεηαθήο αιιειεπίδξαζεο, είλαη εθείλα ηα 

κνληέια επηθνηλσλίαο, κέζσ ησλ νπνίσλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο εθθξάδνπλ ζηάζεηο – 

δηαζέζεηο ν έλαο πξνο ηνλ άιιν. Απηέο νη ζηάζεηο δειώλνπλ ζεηηθά, αξλεηηθά ή νπδέηεξα 

ζπλαηζζήκαηα, ζπκπάζεηεο ή αληηπάζεηεο, αγάπε, κίζνο, δήιηα, ζπλαηζζήκαηα πξνο ηνλ εαπηό, 

ή άκπλεο ελάληηα ζε ζπλαηζζήκαηα πνπ ην άηνκν επηιέγεη λα κελ ηα απνδέρεηαη (Bene and 

Anthony, 1978). 

    Δηδηθόηεξα, ζεκαληηθόηεξν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο απηναληίιεςεο ηνπ παηδηνύ, απνδείρζεθε 

ε ζπλεξγία ηνπ ζπλόινπ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη όρη ε κεκνλσκέλε 

ζρέζε ηνπ παηδηνύ κε έλα ή πεξηζζόηεξα πξόζσπα κέζα ζε απηήλ. Πώο έλα παηδί 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηό ηνπ, πόηε αηζζάλεηαη ηθαλόο, απνδεθηόο ή ρξήζηκνο, εμαξηάηαη όρη 

ηόζν πνιύ από ην ηη θάλεη θαη ην πνηνο είλαη, αιιά πεξηζζόηεξν από ην πώο νη άιινη πνπ 

βξίζθνληαη κέζα ζηελ νηθνγελεηαθή νκάδα ηνλ αληηκεησπίδνπλ, πώο εξκελεύνπλ ηελ 

παξνπζία ηνπ θαη ηηο ελέξγεηέο ηνπ  θαη αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο απόςεηο ηνπ γη’ απηόλ, ζε απηόλ. 

Απηά ηα επξήκαηα ζπκθσλνύλ κε ηελ άπνςε ηνπ Berne (1961), γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εαπηνύ 

ζηα παηδηά ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα. Σύκθσλα κε ηνλ Berne, ην παηδί, κέζσ ηεο 

νηθνγέλεηαο, καζαίλεη ηη είδνπο άηνκν είλαη θαη πώο ληώζεη γηα ηνλ εαπηό ηνπ. Δπίζεο, νη 

Rogers θαη Wood (1974), είδαλ ηελ αληίιεςε ηνπ παηδηνύ γηα ηνλ εαπηό ηνπ, λα επεξεάδεηαη 

από ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ππνζηήξημαλ, όηη ην παηδί, αληαπνθξηλόκελν πξνο ηελ 



νηθνγέλεηα, πξνζπαζεί λα γίλεη ην πξόζσπν πνπ ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο επηζπκνύλ από 

απηόλ λα είλαη. 

    Τέινο, πνιιά εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ππνζηεξίδνπλ, όηη ε πνηόηεηα ησλ νηθνγελεηαθώλ 

ζρέζεσλ, θαη ην επίπεδν ηεο νηθνγελεηαθήο ζύγθξνπζεο, είλαη πεξηζζόηεξν ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ θαηαλόεζε ησλ επηπηώζεσλ ζηελ απηνεθηίκεζε  ηνπ παηδηνύ, από ηελ 

εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ θαη ην επίπεδν ηεο νηθνγελεηαθήο ζύγθξνπζεο (Hess & Camara, 1979. 

Hetherington, 1981. Emery & O’Leary, 1984. Lowery & Settle, 1985. Pink & Wampler, 

1985. Amato, 1986. Clingem Peel & Segal, 1986). 

    Δπίζεο, αξθεηέο ζεσξεηηθέο απόςεηο θαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζην ρώξν ηεο ςπρνινγίαο, 

θνηλσληνινγίαο θαη ςπρηαηξηθήο, ππνζηεξίδνπλ όηη ζπγθεθξηκέλα κνληέια ππνζηήξημεο, 

ζύγθξνπζεο, εμνπζίαο θαη ειέγρνπ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ζπλδένληαη κε πνηθίιεο παηδηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Jacobs, 1975 – Coopersmith, 1967). Σπγθεθξηκέλα, νη έξεπλεο απηέο, βξήθαλ 

όηη:  

      (α) νη γνλείο ησλ αγνξηώλ κε πςειή απηνεθηίκεζε, ήηαλ απνδεθηηθνί, αθνζησκέλνη, 

ζηνξγηθνί θαη αθηέξσλαλ πνιύ ρξόλν ζηα παηδηά ηνπο. 

      (β) είραλ θαζνξηζκέλνπο ξόινπο κε ζαθήλεηα γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

θαλνληζκνύο γηα έλα κεγάιν κέξνο ζπκπεξηθνξώλ, ηνπο νπνίνπο κε ζπλέπεηα θαη 

ζηαζεξόηεηα ηεξνύζαλ. 

      (γ) ζε αληίζεζε κε ηε ρξήζε ηεο θπζηθήο ηηκσξίαο ή ηελ αλάθιεζε ηεο αγάπεο γηα ηηο 

αλεπηζύκεηεο - «θαθέο» ζπκπεξηθνξέο, νη γνλείο αξλνύληαλ πξνλόκηα ζηα παηδηά ηνπο θαη/ή 

ζπδεηνύζαλ κε ηα παηδηά ηνπο, ηνπο ιόγνπο πνπ νξηζκέλεο ελέξγεηέο ηνπο ήηαλ απνδεθηέο ή 

κε απνδεθηέο. 

      (δ) νη κεηέξεο πίζηεπαλ όηη ηα παηδηά ηνπο είραλ ην δηθαίσκα λα εθθξάδνπλ ηε γλώκε 

ηνπο, λα ζπκκεηέρνπλ ζηα ζρέδηα ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη λα έρνπλ ηε δηθή ηνπο, ηδηαίηεξε 

θαηεύζπλζε ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο. 

    Η δνπιεηά ηνπ Coopersmith, πνπ θαηέιεμε ζηα ίδηα επξήκαηα, έρεη αλαγλσξηζηεί από 

πνιινύο σο ε ζπνπδαηόηεξε, όζνλ αθνξά ηηο επηδξάζεηο ησλ γνλετθώλ ζηάζεσλ θαη ηηο 

ηερληθέο αλάπηπμεο ηεο απηνεθηίκεζεο ζηα παηδηά. Τα επξήκαηά ηνπ, έρνπλ δνθηκαζηεί θαη 

επεθηαζεί από πνιινύο εξεπλεηέο. Όκσο, έρεη αλαπηπρζεί ζνβαξή θξηηηθή θαη γηα ηε κειέηε 

ηνπ αιιά θαη γηα ηνλ ηξόπν κέηξεζεο ηεο απηνεθηίκεζεο πνπ πξνηείλεη. Η Wylie (1979), γηα 

παξάδεηγκα, ζηελ θξηηηθή ηεο, αλέθεξε πνιιά κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα, όπσο ην κηθξό 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, ην γεγνλόο όηη ηα ππνθείκελα ήηαλ κόλν αγόξηα, ηα αλεπαξθή όξγαλα 

κέηξεζεο, αιιά θαη ε κνλόπιεπξε πιεξνθόξεζε γηα ηηο νηθνγέλεηεο πνπ έγηλε κέζσ ηνπ ελόο 

κόλν γνλέα. 

    Αθνινπζώληαο ην παξάδεηγκα ηνπ Coopersmith, θαη άιινη εξεπλεηέο, έρνπλ αζρνιεζεί κε 

ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ ζε ζρέζε κε ηηο γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζρέζεηο γνλέσλ 

– παηδηνύ. Δλώ ν Coopersmith βαζίζηεθε θπξίσο ζηηο αλαθνξέο ησλ κεηέξσλ γηα ηηο γνλετθέο 



ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, άιιεο κειέηεο, έρνπλ εμεηάζεη απηήλ ηε ζρέζε από ηελ πιεπξά 

ησλ παηδηώλ (Graybill, 1978. Crase, Fos & Colbert, 1981. Kawash, Kerr & Clewes, 1985).  

    Γηα παξάδεηγκα, ν Graybill (1978), βξήθε επηβεβαηώλνληαο ηα επξήκαηα ηνπ Coopersmith, 

όηη ηα παηδηά κε πςειή απηνεθηίκεζε, αληηιακβάλνληαλ ηηο κεηέξεο ηνπο σο απνδεθηηθέο, κε 

θαηαλόεζε θαη αγάπε γη απηά. Δπίζεο, νη κεηέξεο απηέο, δελ ρξεζηκνπνηνύζαλ δξαζηηθέο, 

αθξαίεο κεζόδνπο ηηκσξίαο, όπσο ε ελνρνπνίεζε θαη ε παξεκβαηηθόηεηα. Όκσο, ζε αληίζεζε 

κε ην εύξεκα ηνπ Coopersmith, όηη ε  ζηαζεξόηεηα ζηελ εθαξκνγή ησλ θαλνληζκώλ ζηελ 

νηθνγέλεηα, επεξεάδεη ζεηηθά ηελ απηνεθηίκεζε, ζε απηήλ ηελ έξεπλα, δελ βξέζεθε θακκία 

ζρέζε κεηαμύ ηνπ απζηεξνύ ή ειαζηηθνύ ειέγρνπ θαη ηεο απηνεθηίκεζεο. 

    Έηζη, ελώ ε ζρέζε κεηαμύ ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηώλ θαη ηεο γνλετθήο απνδνρήο θαη 

αλαηξνθήο, έρεη απνδεηρζεί θαη από λεόηεξεο έξεπλεο (Crowe, 1980. Crase et al., 1981. 

Kawash et al., 1985. Litovsky & Dusek, 1985), ε ζρέζε κεηαμύ ηνπ γνλετθνύ ειέγρνπ 

(parental control) θαη ηεο απηνεθηίκεζεο, δελ έρεη απνζαθεληζηεί ηθαλνπνηεηηθά. 

    Ο ηξόπνο πνπ ε νηθνγέλεηα ρεηξίδεηαη ηελ ηεξαξρία θαη δηαλέκεη ηελ εμνπζία, κπνξεί λα έρεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο αλαπηπζζόκελεο πξνζσπηθόηεηεο ηνπ θάζε κέινπο ηεο. Οη Bell & 

Vogel (1968) θαη νη Fisher (1976), ζεκείσζαλ όηη εθόζνλ ε νηθνγέλεηα, ζπλήζσο, γίλεηαη 

αληηιεπηή σο κηα ζηαζεξή νκάδα κε ηα ίδηα κέιε ιίγν-πνιύ κέζα ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

ρξνληθή πεξίνδν, ε δηαλνκή ηεο εμνπζίαο ηεο, ηείλεη γεληθά λα είλαη αξθεηά μεθάζαξα 

δνκεκέλε. Παξ’όια απηά, νη πνιιέο ιεπηέο απνρξώζεηο ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ, νη 

κεηαβιεηέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο, νη δηαδηθαζίεο ηεο ιήςεο ησλ απνθάζεσλ, ν θαηακεξηζκόο 

ηεο εμνπζίαο, νη πηέζεηο θαη ην ζηξεο κπνξεί λα ιεηηνπξγνύλ κεηαβάιινληαο ηηο πξνζδνθίεο 

θαη ηα απνηειέζκαηα. Η ςπραλαιπηηθή ζεσξία, θπξίσο, ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε, όηη νη ζηάζεηο 

θαη νη πξνζαλαηνιηζκνί απέλαληη ζηηο θηγνύξεο εμνπζίαο, εδξαηώλνληαη λσξίο ζηε δσή θαη 

απνηεινύλ βαζηθό ζηνηρείν ζε νιόθιεξε ηε δνκή ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη επνκέλσο 

επεξεάδνπλ ηελ απηναληίιεςε πνπ αλαπηύζζεη ην άηνκν. 

    Ο Levy (1968), θάλνληαο αλαζθόπεζε ησλ εξεπλώλ, βξήθε όηη ε δηάρπζε ησλ ζρεκάησλ 

εμνπζίαο ζε κέιε ηεο ίδηαο γεληάο ηνπ παηδηνύ κπνξεί ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο λα έρεη κηα 

δνκηθή επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο. Μέζα ζηελ ηεξαξρία ηεο νηθνγέλεηαο, νη 

γνλείο αλαζέηνπλ ξόινπο ζηα παηδηά, θαη θαζώο ηα παηδηά απνδέρνληαη θαη αθνινπζνύλ 

απηνύο ηνπο ξόινπο, ζρεκαηνπνηείηαη ε πξνζσπηθόηεηά ηνπο. Παξ’ όια απηά, κέζα ζηε δνκή 

ηεο νηθνγέλεηαο, νη Kaufman, Peck & Tagiuri (1968), ππνζηήξημαλ, όηη έλα παηδί γίλεηαη 

ηδηαίηεξα επάισην ζηελ απνθιίλνπζα αλάπηπμε, όηαλ νη γνλείο εθθξάδνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

ζπγθξνύζεηο κε ην λα αλαζέηνπλ αθαηάιιεινπο ξόινπο κε ηξόπνπο πνπ ππνλννύληαη. Όηαλ ε 

αλάζεζε ξόισλ αθνξά ζηνπο γνλείο θαη ζηηο θόξεο ζε όξνπο ζεμνπαιηθήο εθδξακάηηζεο, ην 

απνηέιεζκα είλαη δηαζηξεβισκέλεο πξνζσπηθόηεηεο εμαηηίαο ησλ δηαδηθαζηώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο. 



    Οη Steger & Kotler (1979), ζε αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ηε ζρεηηθή κε ηηο 

δηαηαξαγκέλεο ζε αληίζεζε κε ηηο κε δηαηαξαγκέλεο νηθνγέλεηεο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

όηη νηθνγέλεηεο κε πςειά πνζνζηά ζπγθξνύζεσλ, είραλ κέιε κε ειιείςεηο ζηελ πξνζαξκνγή 

ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα ρεηξίδνληαη ηηο επζύλεο ηεο νηθνγέλεηα. 

Παξαηεξήζεθε, όηη ζηηο δηαηαξαγκέλεο νηθνγέλεηεο, νη ίδηνη νη γνλείο δελ δηέζεηαλ ηηο 

ηθαλόηεηεο λα είλαη επηηπρεκέλνη ζηε δηθή ηνπο αιιειεπίδξαζε θαη έηζη δελ πξνεηνίκαδαλ ηα 

παηδηά λα αληηκεησπίζνπλ ην δηθό ηνπο θνηλσληθό πεξηβάιινλ. Τα ςπρνζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα ήηαλ πεξηζζόηεξν εκθαλή ζε νηθνγέλεηεο κε πνιιέο ζπγθξνύζεηο θαη 

ζρεηίδνληαλ κε ζεκειηώδεηο αιιαγέο ή αλαζηάησζε θνηλσληθνύ ραξαθηήξα κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα. Δπηπιένλ, ε θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηώλ βξέζεθε όηη επεξεαδόηαλ όηαλ ε 

δπαδηθή αξρεγία ησλ γνληώλ ήηαλ δηαρσξηζκέλε. Σε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο, νη γνλείο ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα ππνβαζκίζνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ, κπνξεί λα εκπιαθνύλ σο αληίπαινη ησλ 

παηδηώλ ηνπο θαη γεληθά λα πξνσζήζνπλ κε πγηείο ζρέζεηο παηδηώλ – γνληώλ. 

    Οη Kox & Leaper (1961), πξνζδηόξηζαλ ηελ νηθνγελεηαθή ζπλνρή, σο κηα ζεκαληηθή 

παξάκεηξν ηεο ζρέζεο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο. Απηή, νξίζηεθε, σο ν βαζκόο πνπ νη 

νηθνγέλεηεο ιεηηνπξγνύζαλ σο κηα κνλάδα κε ζθνπό λα δηαηεξήζνπλ ηα θνηλώο ζπκθσλεκέλα 

ζρεηηθά κε πξνηηκήζεηο θαη ηθαλόηεηεο. Γεληθά, ε ζπλνρή, παξνπζηάδεηαη, όηαλ νη γνλείο 

εθηεινύλ από θνηλνύ θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο επηζθέςεηο, δηαζθέδαζε, απιέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαηά ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο ζην ζπίηη, νηθνγελεηαθά ηαμίδηα, θ.ι.π. ζηα 

νπνία ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη ηα παηδηά όηαλ απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο είλαη θαηάιιειεο γη’ 

απηά. Οη Steger & Kolter (1979), βξήθαλ επίζεο, όηη ε επηηπρεκέλε ρξήζε ηνπ ειεύζεξνπ 

ρξόλνπ, παξήγαγε ελδννηθνγελεηαθή ζπλνρή, θαζώο θαηλόηαλ λα ελδπλακώλεη ηηο 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, αλνίγνληαο επηπξόζζεηα θαλάιηα επηθνηλσλίαο. Τν ζπκπέξαζκα πνπ 

βγήθε, ήηαλ όηη ηα πςειά επίπεδα πξνζαξκνγήο ζηα παηδηά, ζα κπνξνύζαλ λα εμηζσζνύλ κε 

πγηή, δεκνθξαηηθά, ζηαζεξά ζπηηηθά, κέζα ζηα νπνία ππάξρεη έλα θιίκα εγγύηεηαο,, 

κνηξάζκαηνο, νηθεηόηεηαο θαη ηξπθεξόηεηαο. 

    Οη Steger & Kolter (1979), ζπκπέξαλαλ επίζεο, όηη ε ζρέζε ηνπ γάκνπ ήηαλ βαζηθή ζην 

βαζκό ηεο νηθνγελεηαθήο ελόηεηαο θαη θαηέδεημαλ ηα πςειά πνζνζηά ζπγθξνύζεσλ θαη 

δπζαξκνλίαο ζε νηθνγέλεηεο δηαηαξαγκέλσλ παηδηώλ πνπ αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία. Οη 

νηθνγέλεηεο πνπ εκπιέθνληαλ θαηά έλα κεγάιν κέξνο ζε ακπληηθνύ ηύπνπ επηθνηλσλία, 

παξήγαγαλ έλα ακπληηθό ζπλαηζζεκαηηθό θιίκα, ην νπνίν πεξηόξηζε ζεκαληηθά ηηο 

πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ησλ θαηαζηάζεσλ. Απηό βξηζθόηαλ ζε αληίζεζε 

κε ηελ ππνζηεξηθηηθή επηθνηλσλία, ε νπνία κείσλε ην άγρνο, πξνσζνύζε πην μεθάζαξα 

κελύκαηα θαη πην παξαγσγηθή αιιειεπίδξαζε κε ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Ο Hall 

(1981), εξεπλώληαο ηηο εθαξκνγέο ηεο ζεσξίαο γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ Bowen, ηόληζε επίζεο 

ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο αληηκεηώπηζεο ησλ ζρέζεσλ κέζα ζε έλα νηθνγελεηαθό ζύζηεκα, ην 



νπνίν είλαη ελεξγό θαη ζηαζεξό, ώζηε ην άηνκν λα βηώζεη καθξνπξόζεζκε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηαζεξόηεηα.  

    Ο Growe (1980), βξήθε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ζρέζεηο κεηαμύ ηεο απηνεθηίκεζεο 

αγνξηώλ – θνξηηζηώλ θαη κεηξηθνύ ειέγρνπ, κεηξηθήο πξνζηαηεπηηθόηεηαο θαη παηξηθήο 

πξνζηαηεπηηθόηεηαο. Ο κεηξηθόο έιεγρνο, επεξέαδε ηελ απηνεθηίκεζε κόλν ησλ θνξηηζηώλ, ελώ 

ε πξνζηαηεπηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηνπο δύν γνλείο, ζπλδεόηαλ κε ρακειή απηνεθηίκεζε ζηα 

αγόξηα. Δπηπιένλ, δηαπίζησζε, όηη ε απηνεθηίκεζε ζηα αγόξηα, ζρεηηδόηαλ πεξηζζόηεξν άκεζα 

κε ηηο γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο, παξά ζηα θνξίηζηα. Καη ζηα αγόξηα θαη ζηα θνξίηζηα, ε ζεηηθή 

απηνεθηίκεζε, βξέζεθε λα επεξεάδεηαη από ηε κεηξηθή απνδνρή ηεο αηνκηθόηεηαο ηνπ παηδηνύ 

θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε από ην κεηξηθό έιεγρν θαη ηελ αζπλεπή πεηζαξρία. Δπίζεο, ηα 

παηδηά θαη ησλ δύν θύισλ, παξνπζίαδαλ ρακειή απηνεθηίκεζε, όηαλ νη παηεξάδεο ηνπο ηα 

έιεγραλ κε ηελ ελνρνπνίεζε θαη ηελ αζπλεπή θαη αληηθαηηθή πεηζαξρία. 

    Η κεηξηθή παξεκβαηηθόηεηα, αλαθέξζεθε όηη ζπλδεόηαλ κε ρακειή απηνεθηίκεζε, κόλν ζηα 

θνξίηζηα, ελώ νη γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο ειέγρνπ ηεο επηζεηηθόηεηαο, επεξέαδαλ ηελ 

απηνεθηίκεζε κόλν ησλ αγνξηώλ. Η πςειή απηνεθηίκεζε ζηα αγόξηα, βξέζεθε όηη ζπλδέεηαη κε 

ηελ απνδνρή ηεο αηνκηθόηεηάο ηνπο. Η ραιαξή πεηζαξρία, ήηαλ ε κόλε δηάζηαζε πνπ δελ 

παξνπζίαζε ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ, όπσο επηβεβαηώλνπλ θαη ηα 

επξήκαηα ηνπ Graybill (1978). Η αλάγθε γηα ζηαζεξόηεηα, επηβεβαηώζεθε από ηα επξήκαηα, 

πνπ δειώλνπλ όηη ε αζπλεπήο-αληηθαηηθή πεηζαξρία από ηελ πιεπξά θαη ησλ δύν γνλέσλ, 

ζπλδεόηαλ ζε ζεκαληηθό βαζκό κε ηε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη γηα ηα αγόξηα θαη γηα ηα 

θνξίηζηα. Δπηπιένλ, θαη νη δύν έξεπλεο, βξήθαλ κηθξή δηαθνξά ζηνλ ηξόπν πνπ ηα αγόξηα θαη 

ηα θνξίηζηα αληηιακβάλνληαη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο ηνπο.      

    Οκνίσο, ν Growe (1980), βξήθε όηη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε, σο πξνο ηνλ 

ηξόπν πνπ ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα αληηιακβάλνληαλ ηνλ παηέξα ηνπο, ελώ ν Crase et al., 

(1981), βξήθε όηη ηα θνξίηζηα, έβιεπαλ ηνπο παηεξάδεο ηνπο σο πνιύ πεξηζζόηεξν αζπλεπείο, 

αληηθαηηθνύο θαη ραιαξνύο ζηηο κεζόδνπο ηνπο γηα ηελ επηβνιή ηεο πεηζαξρίαο, από όηη ηα 

αγόξηα. 

    Η Baumrind (1967, 1973), κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ ηεο, ζπκπεξαίλεη όηη 

ηόζν νη απηαξρηθνί όζν θαη νη ππνρσξεηηθνί γνλείο, ηείλνπλ λα είλαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί. 

Σηεξνύλ από ηα παηδηά ηνπο ηε δπλαηόηεηα ηεο πξσηνβνπιίαο, ελώ νη ππνρσξεηηθνί γνλείο 

δελ ηα αλαγθάδνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηα επαθόινπζα ησλ πξάμεώλ ηνπο. Οη απζηεξνί γνλείο, 

είλαη απηνί πνπ έρνπλ παηδηά κε πςειή απηνεθηίκεζε. Δίλαη νη γνλείο πνπ επηθνηλσλνύλ πνιύ 

θαιά κε ηα παηδηά ηνπο, έρνπλ κεγάιεο πξνζδνθίεο από απηά, εληζρύνπλ ηηο επηηπρίεο ηνπο, 

δίλνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηε ινγηθή επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ζπγρξόλσο είλαη πνιύ 

ζηνξγηθνί θαη δεζηνί. Ο ζπγθεθξηκέλνο απηόο ηξόπνο δηαπαηδαγώγεζεο, θαηά ηνλ 

Coopersmith, βνεζά ηα παηδηά λα αλαπηύμνπλ ηνλ εζσηεξηθό έιεγρν θαη λα δηακνξθώζνπλ 

θαζαξόηεξε εηθόλα ηνπ εαπηνύ, ελώ ζπγρξόλσο νη επθαηξίεο ειέγρνπ ηνπ θόζκνπ ηνπο θαη ηα 



ζπλαηζζήκαηα απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ηθαλνπνίεζεο, πνπ πεγάδνπλ από απηέο, εδξαηώλνπλ 

κηα ζεηηθή ζηάζε πξνο ηνλ εαπηό. 

    Σε έξεπλα ησλ Peterson, Southworth θαη Peters (1983), βξέζεθε όηη ε πςειή απηνεθηίκεζε 

ησλ παηδηώλ, ζπλδεόηαλ κε ηε κεηξηθή αγάπε, ηε ζηνξγή, ηελ ηξπθεξόηεηα, ηελ ππνζηήξημε, 

ηελ ακνηβαηόηεηα θαη ηελ αηηηνιόγεζε ησλ θαλνληζκώλ. Βξήθαλ αθόκε, όηη ε ρακειή 

απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ, ζπλδεόηαλ μεθάζαξα κε ηε κεηξηθή ηηκσξεηηθή ζπκπεξηθνξά - 

θπζηθή ηηκσξία, θνηλσληθή απνκόλσζε θαη απόξξηςε. Ο Peterson θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, 

ζπκπέξαλαλ όηη ε ζρέζε απηή ηεο κεηξηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνύ, 

παξακέλεη ζηαζεξή ζηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη από νηθνγέλεηεο ρακεινύ ή κέζνπ 

εηζνδήκαηνο. 

    Ο Kawash et al. (1985), εμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμύ ησλ αληηιήςεσλ ησλ παηδηώλ θαη γηα 

ηνπο δύν γνλείο θαη ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο. Βξήθε, όηη ε απηνεθηίκεζε ησλ αγνξηώλ, πνπ 

αληηιακβάλνληαλ θαη ηνπο δύν γνλείο σο ραιαξνύο ζηελ επηβνιή ηεο πεηζαξρίαο, ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξε από εθείλσλ ησλ αγνξηώλ πνπ αλέθεξαλ ζηαζεξή πεηζαξρία. Αληίζεηα, 

θνξίηζηα πνπ αλέθεξαλ γνλετθό έιεγρν, επίζεο παξνπζίαζαλ πςειή απηνεθηίκεζε. Κνξίηζηα 

πνπ αληηιακβάλνληαλ θαη ηνπο δύν γνλείο σο ρνξεγνύο ςπρνινγηθήο απηνλνκίαο, είραλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξε απηνεθηίκεζε από εθείλα πνπ δελ ηνπο έβιεπαλ έηζη. 

    Γηαπηζηώλεηαη, δειαδή, όηη ε πγηήο, ζε αληίζεζε κε ηελ παξεηζθξεηηθή, γνλετθή εκπινθή 

κε ην παηδί, είλαη ε πην ζεκαληηθή γνλετθή ζηάζε πνπ επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ζηα παηδηά. Γηα παξάδεηγκα, νη γνλείο πνπ πεξηγξάθνληαη λα είλαη αδηάθνξνη 

πξνο ηα παηδηά ηνπο ή γνλείο πνπ είλαη ζπρλά απόληεο ή γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα, 

ηείλνπλ λα έρνπλ παηδηά κε ρακειόηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο (Clark, 1994. Coopersmith, 

1967. Rosenberg, 1965). Δπηπιένλ, απηή ε επίδξαζε θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

γηα ηα αγόξηα (Miller, 1984). 

    Η απιή εκπινθή δελ θαίλεηαη λα είλαη αξθεηή. Η πνηόηεηα κεηξάεη θαη ε γνλετθή απνδνρή, 

πξάγκα πνπ ζεκαίλεη λα ζε εθηηκνύλ νη άιινη γηα απηό πνπ είζαη, θαίλεηαη λα είλαη θξίζηκε 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο, θαζώο θαη γηα ηε γεληθόηεξε αλάπηπμε (Bednar et al., 

1989. Coopersmith, 1967). Απηό ην εύξεκα αλαθέξεηαη πνιύ ζπρλά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, 

αιιά ηείλεη λα είλαη ιίγν αζαθέο σο όξνο. Τν λα πξνζπαζεί θαλείο λα ζπγθεθξηκελνπνηήζεη 

ηα ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη δύζθνιν, αιιά ν όξνο "απνδνρή" ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλόηεξα, γηα λα πεξηγξάςεη ηελ πξνζπκία ελόο γνληνύ λα αληηιεθζεί ηηο δπλάκεηο θαη ηηο 

αδπλακίεο ελόο παηδηνύ ή ηελ επίγλσζε ηνπ γηα θάζε παηδί όζνλ αθνξά ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ 

θαη ηνπο πεξηνξηζκνύο ηνπ. Απηή ε απνδνρή, είλαη ηζνξξνπεκέλε. Βιέπνληαο θαη ηηο δύν 

δηαζηάζεηο ελόο παηδηνύ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε, γηα παξάδεηγκα, έλαο γνληόο 

κπνξεί λα ην ελζαξξύλεη λα εμεξεπλήζεη ηνλ θόζκν κε έλα ηξόπν πνπ είλαη θαηάιιεινο, 

αλάινγνο κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνύ, ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ, ηηο ηθαλόηεηέο ηνπ, ηνπο θόβνπο 

ηνπ, ηα ελδηαθέξνληα ηνπ θαη νύησ θαζεμήο. 



    Οη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε ζηήξημε από ηνπο γνλείο 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ ηνπο. Δπίζεο, ππνζηεξίδνπλ όηη ε γνλετθή 

ζηήξημε, όηαλ εθθξάδεηαη κέζα από εθδειώζεηο ζηνξγήο θαη απνδνρήο ησλ πξάμεσλ ησλ 

παηδηώλ, ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε ζεηηθή απηνεθηίκεζε ηνπ αλαπηπζζόκελνπ αηόκνπ (Gecas, 

1972. Rosenberg, 1986. Hattie, 1992). 

    Οη γνλείο ησλ νπνίσλ ν ζηόρνο είλαη λα αλαπηύμεη ην παηδί ηνπο έλα πςειό επίπεδν 

απηνεθηίκεζεο, ηνπ δείρλνπλ απνδνρή, θαηαλόεζε, ελδηαθέξνλ θαη δεζηαζηά. Γηαηεξνύλ έλα 

ζηαζεξό ζύζηεκα αμηώλ, ζπδεηνύλ θαη αθνύλ πξνζεθηηθά ηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνύ, 

πξνζθέξνπλ ζπλερώο λέεο επθαηξίεο γηα αηνκηθή έθθξαζε θαη πξσηνβνπιία, θαη εληζρύνπλ 

ηελ αλάγθε θαη επηζπκία ηνπ λεαξνύ αηόκνπ γηα εμεξεύλεζε θαη απόδεημε ηεο δύλακήο ηνπ 

(Ball, 1992. Coopersmith, 1967. Phillips & Zigler, 1980). 

    Οη Openshaw, Thomas θαη Rolling (1984), κε βάζε ηηο αξρέο ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, 

έδεημαλ όηη ε γνλετθή ζηήξημε, ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνύ λα 

δηακνξθώζεη ζεηηθή άπνςε γηα ηελ αμία ηνπ σο αηόκνπ, θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε 

απηνεθηίκεζε, θαίλεηαη λα απνηειεί ηε ζεκαληηθόηεξε δηάζηαζε ηεο εθεβηθήο 

πξνζσπηθόηεηαο, ε νπνία κάιηζηα είλαη ζε ζπλερόκελε βάζε ζπζρεηηζκέλε κε ηε γνλετθή 

ζηήξημε. 

    Ο Conger (1977), ππνζηεξίδεη όηη, αλ ην αλαπηπζζόκελν άηνκν δελ βηώζεη ηζρπξέο θαη 

αδηακθηζβήηεηεο απνδείμεηο ηεο γνλετθήο αγάπεο θαη πξνζηαζίαο κέζα ζην νηθνγελεηαθό 

πεξηβάιινλ όπνπ δεη, δπζθνιεύεηαη λα δηακνξθώζεη ζεηηθή απηνεθηίκεζε, λα αηζζαλζεί πςειή 

απηναπνδνρή θαη λα νηθνδνκήζεη εγθάξδηεο θαη ζηαζεξέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλαλζξώπνπο ηνπ. 

    Έηζη, αλ ηα παηδηά βηώζνπλ ηελ απόξξηςε, ηελ παξακέιεζε θαη ηελ ερζξόηεηα από ηνπο 

γνλείο ηνπο, είλαη πνιύ πηζαλό αθελόο λα κελ θαηνξζώζνπλ λα αλαπηύμνπλ έλα πςειό 

επίπεδν απηνεθηίκεζεο θαη αθεηέξνπ λα εθδειώζνπλ πξνβιήκαηα ζε δηάθνξνπο 

ιεηηνπξγηθνύο ηνκείο ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπο, όπσο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, λεπξσζηθέο 

δηαηαξαρέο, γλσζηηθά πξνβιήκαηα, ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα θαη δηαηαξαρέο ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο. 

    Μία ζεκαληηθή όςε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα είλαη θαη ε 

επηθνηλσλία αλάκεζα ζε γνλείο θαη παηδηά (Olson, 1982). Ιδηαίηεξε κάιηζηα είλαη ε έκθαζε 

πνπ έρεη δνζεί ζηηο ζρέζεηο ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο. 

    Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ ππνζηεξίμεη όηη ε απόθηεζε απηνλνκίαο κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ 

ζεηηθώλ ζρέζεσλ κε ηνπο γνλείο, νδεγεί ζε θαιύηεξε πξνζαξκνγή ηνπ λεαξνύ αηόκνπ θαηά 

ηελ πξννδεπηηθή απνκάθξπλζή ηνπ από ηελ επίδξαζε ησλ ελειίθσλ, απμεκέλε 

απηνπεπνίζεζε, εληζρπκέλε αληίζηαζε ζηελ πίεζε από ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη πςειόηεξε 

απηνεθηίκεζε (Kenny, 1987. Moore, 1987. Ryan & Lynch, 1989). 



    Ιδηαίηεξνο απνδεηθλύεηαη ν ξόινο ηεο κεηέξαο ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ 

παηδηνύ, κέζα από κία ζεηξά εξεπλώλ, πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ε κεηέξα απνηειεί γηα ην παηδί 

ην θπξηόηεξν πξόζσπν αλαθνξάο, ηελ θπξίαξρε κνξθή κε ηελ νπνία αλαπηύζζεη κηα έληνλε 

ακθίδξνκε δπαδηθή ζρέζε, κηα ζρέζε αιιειεπίδξαζεο, αιιεινζπκπιήξσζεο θαη 

αιιεινεθπιήξσζεο (Bell, 1970). 

    Η Hales (1981), βξήθε όηη κία δέζκε γνλετθώλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ ζεσξνύληαη «θύξηεο», 

ζπλδένληαη κε ηελ πςειή απηνεθηίκεζε ησλ θνξηηζηώλ. Απηά ηα γνλετθά ραξαθηεξηζηηθά, 

πεξηειάκβαλαλ: ζπλαηζζεκαηηθή εγγύηεηα, ζηνξγή, ηξπθεξόηεηα, αγάπε, έκθαζε ζηελ 

αηνκηθόηεηα θαη αλεμαξηεζία, ππεπζπλόηεηα, πςεινί ζηόρνη θαη ζηαζεξή ηήξεζε θαλόλσλ. Η 

Hales, αλέθεξε όηη ε απηνεθηίκεζε ησλ αγνξηώλ, ζπλδεόηαλ κε κία άλεπ όξσλ γνλετθή 

επηδνθηκαζία, ηδηαίηεξα κε γελλαηόδσξεο πνζόηεηεο κεηξηθήο αγάπεο, ππνζηήξημε θαη 

εμαηξεηηθή κεηαρείξηζε. 

    Όιεο νη έξεπλεο πνπ αλαθέξζεθαλ, έρνπλ απνδείμεη, όηη κία ζηάζε απνδνρήο, αλαγλώξηζεο, 

ζεβαζκνύ από ηνπο ζεκαληηθνύο άιινπο, εηδηθά ηνπο γνλείο, είλαη βαζηθή γηα ηελ αλάπηπμε 

θαη δηαηήξεζε ηεο ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο. Η παξαρώξεζε από ηνπο 

γνλείο ςπρνινγηθήο απηνλνκίαο θαη ειεπζεξίαο ζηα θνξίηζηα ζε αληίζεζε κε ηελ 

παξεκβαηηθόηεηα, ειεπζεξία ζε αληίζεζε κε ηελ  πξνζηαηεπηηθόηεηα ζηα αγόξηα, αλαδύεηαη 

επίζεο σο κία ζεκαληηθή δηάζηαζε ζηε ζρέζε γνλέα-παηδηνύ πνπ νδεγεί ζηε δηαθνξνπνίεζε 

ηνπ εαπηνύ ηνπ από ηνπο άιινπο θαη ζηε ζεηηθή απηνεθηίκεζε.  

   Τα επξήκαηα παξνπζίαζαλ πνηθηιία, όζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνύ 

θαη ησλ κεζόδσλ άζθεζεο ειέγρνπ από ηνπο γνλείο. Η ρξήζε πηεζηηθνύ ειέγρνπ κε ηε ρξήζε 

θπζηθήο ηηκσξίαο, ηελ ελνρνπνίεζε ή ηελ αλάθιεζε ηεο αγάπεο, θάλεθε λα νδεγεί ζε ρακειή 

απηνεθηίκεζε ζε αγόξηα θαη θνξίηζηα.  

    Οη ζαθώο θαζνξηζκέλεο πξνζδνθίεο από ηα παηδηά θαη ηα μεθάζαξα όξηα, ζπλδένληαη κε 

ηελ αλάπηπμε ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο ζηα παηδηά. Τν λα ηίζεληαη πςειέο, αιιά όρη 

αθαηόξζσηεο πξνζδνθίεο, γηα παξάδεηγκα, πεξηιακβάλεη ηε δηαηήξεζε μεθάζαξσλ αμηώλ, 

θαζώο θαη ηε δηαηήξεζε μεθάζαξσλ νξίσλ. Απηό, θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε, κε δύν ηξόπνπο: Πξώηνλ, ην λα ηίζεληαη ζηόρνη, γλσζηνπνηεί ζην παηδί όηη 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο είλαη επηζπκεηέο, θαιέο ή «αμηόινγεο» θαη πξέπεη λα 

ζηξαθεί πξνο απηέο. Γεύηεξνλ, ην λα ηίζεληαη θαη λα δηαηεξνύληαη όξηα, είλαη ζεκαληηθό, 

γηαηί ε απνηπρία λα ζπκβεί απηό, είλαη θαηαζηξνθηθή γηα ηελ απηνεθηίκεζε καθξνπξόζεζκα. 

Γηα παξάδεηγκα, έλαο κεγάινο αξηζκόο βηβιηνγξαθίαο, δείρλεη όηη ε ππεξβνιηθή αλνρή ησλ 

γνληώλ, ζπλδέεηαη κε αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, όπσο ν παξνξκεηηζκόο θαη ε επηζεηηθόηεηα. 

Η ίδηα βηβιηνγξαθία, πνπ κπνξεί λα βξεζεί ζρεδόλ ζε θάζε αλαγλσξηζκέλν θείκελν γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ (Newman & Newman, 1987. Sigelman & Shafer, !995), ππνδεηθλύεη 

όηη ηα όξηα πνπ είλαη πνιύ απζηεξά ή πνπ επηβάιινληαη κε απηαξρηθό ηξόπν, είλαη επίζεο 



πξνβιεκαηηθά. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ ηελ αλάπηπμε αγρώδνπο θαη 

επηθπιαθηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αληί γηα απζνξκεηηζκό θαη εκπινθή ζηε δσή.   

    Η κεηαρείξηζε κε ζεβαζκό, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ επίγλσζε ηεο νπζηώδνπο αλζξώπηλεο 

θύζεο ηνπ παηδηνύ όηαλ ην αληηκεησπίδνπκε, απνηειεί κηα αθόκε ζεηηθή γνλετθή ζηάζε. Η 

έξεπλα γηα ηα γνλετθά ζηπι πεηζαξρίαο, γηα παξάδεηγκα, πξνηείλεη όηη αληί λα είλαη 

εμνπζηαζηηθό ή ππεξβνιηθά αλεθηηθό, κηα δεκνθξαηηθή (Coopersmith, 1967) ή απζεληηθή 

πξνζέγγηζε, είλαη πεξηζζόηεξν ζπληειεζηηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο ζηα παηδηά. 

Απηό ζεκαίλεη κηα γνλετθή πξνζπκία λα ζπδεηνύλ ηα δεηήκαηα θαη λα δηαπξαγκαηεύνληαη ηηο 

ζπγθξνύζεηο, αιιά όρη εηο βάξνο ηεο θαηαπάηεζεο ζπγθεθξηκέλσλ βαζηθώλ αξρώλ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, όπσο ην ζεβαζκό ζηα δηθαηώκαηα ησλ άιισλ αλζξώπσλ. Φπζηθά, ιίγνη 

άλζξσπνη είλαη ηόζν αθειείο ώζηε λα πηζηεύνπλ όηη θάπνηνο πξέπεη πάληα λα είλαη 

δεκνθξαηηθόο ή απζεληηθόο. Αληίζεηα, πξόθεηηαη γηα ην δήηεκα ηνπ πνηνπ ζηπι πεηζαξρίαο 

ρξεζηκνπνηεί θαλείο πην ζπρλά ή ηνπ λα είλαη «αξθεηά θαιόο» γνλέαο (Winnicott, 1953). 

Απηή ε ζηάζε ζεβαζκνύ επεθηείλεηαη θαη ζε άιιεο πεξηνρέο, όπσο ε ηήξεζε ησλ 

ζπκθσληώλ, ην λα αθηεξώλεη θάπνηνο ρξόλν γηα λα εμεγεί θάηη θαη ε απνδνρή (κέζα ζε όξηα) 

ησλ πξνηηκήζεσλ ηνπ παηδηνύ.  

    Η γνλετθή ζπλέπεηα είλαη κηα αξθεηά θαζηεξσκέλε ζεηηθή αλαπηπμηαθή επίδξαζε πνπ 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο, αλαθνξηθά κε ην όηη εληζρύεη ηηο 

άιιεο ζηάζεηο, όπσο ην λα είλαη θαλείο γνληόο πνπ εκπιέθεηαη, θξνληίδεη, αγθαιηάδεη, 

ελζαξξύλεη θαη δηαηεξεί ηα «standards». Γηα άιιε κηα θνξά, ε άπνςε, είλαη όηη νη 

επηθξαηέζηεξεο ζηάζεηο είλαη απηέο ηεο εκπινθήο (αιιά όρη ηεο θαηαπίεζεο), ηεο απνδνρήο 

(αιιά όρη ηεο επηείθεηαο), ηεο ζηαζεξόηεηαο (αιιά όρη ηεο αθακςίαο), ηεο δεκνθξαηηθόηεηαο 

(αιιά όρη κε απιντθό ηξόπν) θαη ην λα γίλνληαη όια απηά κε ζπλέπεηα (ζε έλα «αξθεηά 

κεγάιν» κέξνο ηνπ ρξόλνπ). Τν λα ηα εθηηκνύλ αξθεηά (ηα παηδηά), ώζηε λα ηα 

κεηαρεηξίδνληαη κε απηνύο ηνπο ηξόπνπο, θαίλεηαη λα αλπςώλεη ηελ απηνεθηίκεζε - ζίγνπξα 

είλαη πην επράξηζην θαη ζπληειεζηηθό όζνλ αθνξά ζηηο ζεηηθέο ζπλαιιαγέο θαη ηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα από ην αληίζεην. Eπίζεο, νη ελήιηθνη αληηδξνύλ θαιά ζε ηέηνηα κεηαρείξηζε 

θαη απηό απνηειεί έλα από ηα ζπζηαηηθά ηεο θαιήο ζεξαπείαο (Rogers, 1961). 

    Πξνγελέζηεξε έξεπλα ησλ Parish, Dostal θαη Parish (1981), εμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμύ ηεο 

απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηώλ θαη ηεο νηθνγελεηαθήο επηπρίαο. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηελή 

ζρέζε αλάκεζα ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ηηο επηπρηζκέλεο ή δπζηπρηζκέλεο νηθνγέλεηεο. Παηδηά 

από επηπρηζκέλεο νηθνγέλεηεο, αμηνινγνύζαλ ηνπο εαπηνύο ηνπο ζεκαληηθά πςειόηεξα σο πξνο 

ηελ απηνεθηίκεζε, από όηη ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαλ από δπζηπρηζκέλεο νηθνγέλεηεο. Βξήθαλ 

επίζεο, όηη, γπλαίθεο από δπζηπρηζκέλεο, δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο, εθδήισλαλ ρακειόηεξε 

απηνεθηίκεζε από ηηο γπλαίθεο πνπ πξνέξρνληαλ από νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο. Δλώ, γπλαίθεο από επηπρηζκέλεο, αθέξαηεο νηθνγέλεηεο, εθδήισλαλ ζεκαληηθά 



πςειόηεξε απηνεθηίκεζε από ηηο γπλαίθεο πνπ πξνέξρνληαλ από δπζιεηηνπξγηθέο, αθέξαηεο 

νηθνγέλεηεο. 

    Οη Hoelter θαη Harper (1987), δνθίκαζαλ έλα κνληέιν ζπζρέηηζεο αξθεηώλ δνκηθώλ θαη 

δηαπξνζσπηθώλ νηθνγελεηαθώλ κεηαβιεηώλ, κε ηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ. Οη 

νηθνγελεηαθέο κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ, πεξηειάκβαλαλ: Μέγεζνο νηθνγέλεηαο, ηύπν 

νηθνγέλεηαο, νηθνγελεηαθή ζηήξημε,, θαη επίπεδα νηθνγελεηαθήο ζύγθξνπζεο: (α) ζύγθξνπζε 

κεηαμύ γνλέσλ, (β) κεηαμύ αδειθηώλ. 

    Τα επξήκαηα, έδεημαλ  όηη νη κεηαβιεηέο ηεο νηθνγελεηαθήο δνκήο, είραλ ηζρπξέο επηδξάζεηο 

ζηελ απηνεθηίκεζε, όηαλ ζπκκεηείραλ νη δηαπξνζσπηθέο νηθνγελεηαθέο κεηαβιεηέο. Τα 

επξήκαηα γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα, έδεημαλ όηη ην ππνζηεξηθηηθό νηθνγελεηαθό θιίκα, είρε 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ ηαπηόηεηά ηνπο, ελώ ε ζύγθξνπζε  κε ηνπο γνλείο, 

είρε αξλεηηθή επίδξαζε. Σπγθξνύζεηο κεηαμύ γνλέσλ θαη αδειθηώλ δελ θάλεθε λα επεξεάδνπλ 

ηελ απηνεθηίκεζε. 

     Σε κία θαηλνηόκν  πξνζπάζεηα λα κειεηεζεί ε πνιππινθόηεηα ησλ νηθνγελεηαθώλ 

αιιειεπηδξάζεσλ, νη Cooper, Holman, θαη Braithwaite (1983), εξεύλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμύ 

ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηώλ θαη ησλ νηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ, βαζηδόκελνη ζηηο αληηιήςεηο 

ησλ παηδηώλ γηα ηε ζηελόηεηα ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηα αδέιθηα ηνπο, θαη 

ζηε βαζκνιόγεζε από απηά ηεο νηθνγελεηαθήο επηπρίαο θαη ζύγθξνπζεο ζηηο αθέξαηεο θαη 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 

      Απηνί, θαζόξηζαλ πέληε ζεκαληηθνύο νηθνγελεηαθνύο ηύπνπο:  

(1) νηθνγέλεηεο κε δύν γνλείο, κε πςειό βαζκό ζπλνρήο, όπνπ ηα παηδηά ζπλδένληαη 

ζηελά κεηαμύ ηνπο αιιά θαη κε ηνπο γνλείο ηνπο,  

(2) κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, κε επίζεο πςειό δείθηε ζπλνρήο,  όπνπ ηα παηδηά 

ζπλδένληαη ζηελά κεηαμύ ηνπο αιιά θαη κε ην κνλαδηθό γνλέα ηεο νηθνγέλεηαο, 

(3) ε απνδεζκεπκέλε νηθνγέλεηα, κε παηδηά πνπ αληηιακβάλνληαη ηνπο εαπηνύο ηνπο 

απνκνλσκέλνπο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, 

(4) ε απνδεζκεπκέλε νηθνγέλεηα, ζηελ νπνία ππάξρεη ζεκαληηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

απόζηαζε (ρακειόο δείθηεο ζπλνρήο) κεηαμύ παηδηώλ θαη γνλέσλ, θαη  

(5) ε νηθνγέλεηα ηνπ γνλετθνύ ζπλαζπηζκνύ, όπνπ παξνπζηάδνληαη δύν ζπλαζπηζκνί κε 

κία ζπλαηζζεκαηηθή απόζηαζε κεηαμύ ηνπο, νη γνλείο από ηε κηα θαη ηα παηδηά από 

ηελ άιιε. 

    Τα επξήκαηα έδεημαλ, όηη ηα παηδηά κε κηθξή νηθνγελεηαθή ζηήξημε, παξνπζίαδαλ 

ρακειόηεξε απηνεθηίκεζε, είηε πξνέξρνληαλ από ζπίηηα κε έλαλ, είηε κε δύν γνλείο. Απηά ηα 

επξήκαηα, όπσο επηζεκαίλνπλ νη εξεπλεηέο, έξρνληαη λα επηβεβαηώζνπλ ηα επξήκαηα 

πξνεγνύκελσλ εξεπλώλ ησλ Raschke θαη Raschce (1979), πνπ έιεγαλ, όηη ε πνηόηεηα ηεο 

νηθνγελεηαθήο δσήο είλαη θξίζηκε γηα ηε ςπρηθή πγεία ησλ παηδηώλ.  



    Δπίζεο, ν ηύπνο ηεο νηθνγελεηαθήο ζύγθξνπζεο, βξέζεθε λα έρεη δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο 

ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ. Οη αληηιήςεηο ησλ παηδηώλ γηα ηε γνλετθή ζύγθξνπζε ήηαλ 

ίδηα ζηηο νηθνγέλεηεο γνλετθνύ ζπλαζπηζκνύ, όπσο θαη ζηηο απνδεζκεπκέλεο νηθνγέλεηεο, αιιά ε 

ζύγθξνπζε γνλέα – παηδηνύ ήηαλ κηθξόηεξε ζηηο νηθνγέλεηεο γνλετθνύ ζπλαζπηζκνύ θαη ε 

απηνεθηίκεζε ησλ παηδηώλ ζ’ απηέο ηηο νηθνγέλεηεο, ήηαλ πςειόηεξε από όηη ζηηο 

απνδεζκεπκέλεο νηθνγέλεηεο. 

    Τα επξήκαηα αθόκε, έδεημαλ όηη παηδηά από δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο νηθνγέλεηαο, 

παξνπζίαζαλ δηαθνξεηηθό βαζκό νηθεηόηεηαο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ζηήξημεο από ηνπο γνλείο. 

Παηδηά από νηθνγέλεηεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από πςειό βαζκό ζπλνρήο, παξνπζίαζαλ ηνλ 

πςειόηεξν δείθηε ππνζηήξημεο από ηνπο γνλείο ηνπο, ελώ παηδηά πνπ πξνέξρνληαλ από 

νηθνγέλεηεο κε αλεπαξθή ζπλνρή, έλησζαλ απνκνλσκέλα, παξακειεκέλα από ηνπο γνλείο θαη 

ηα αδέιθηα ηνπο, θαη είραλ ηε ρακειόηεξε απηνεθηίκεζε. 

    Σθνπόο κίαο άιιεο έξεπλαο (Patti L. Owen Smith, 1985), ήηαλ λα δώζεη απάληεζε ζην 

εξώηεκα, αλ νη δηαδηθαζίεο ηεο νηθνγέλεηαο  πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ απην-δηαθνξνπνίεζε  

θαη ηηο πξνηεξαηόηεηεο, έηζη όπσο παξνπζηάδνληαη ζηε ζεσξία ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ 

L’Abate (1976), ζπλδένληαη κε ηελ απηναληίιεςε ησλ παηδηώλ 48-60 κελώλ (4-5 εηώλ). 

Σύκθσλα κε ηνλ L’Abate, ε απηo-δηαθνξνπνίεζε, είλαη: 

  

ε νδόο, κέζσ ηεο νπνίαο, ε αηνκηθόηεηα θάπνηνπ αλαπηύζζεηαη κέζα από ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο.  

 

    Η άπνςή ηνπ, είλαη, όηη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ην παηδί θαη ε νηθνγέλεηα αιιειεπηδξνύλ, 

θαζνξίδεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ παηδηνύ λα δηαθνξνπνηεί ηνλ εαπηό ηνπ από ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ηνπο άιινπο. Ο εαπηόο, είλαη κία έθθξαζε ηνπ βαζκνύ ηεο δηαθνξνπνίεζεο πνπ αλαπηύζζεηαη 

από ηηο ζπλαιιαγέο ηνπ κε ηνπο «ζεκαληηθνύο άιινπο».. Απηό επνκέλσο, ζπλεπάγεηαη, όηη ε 

απηναληίιεςε ηνπ κηθξνύ παηδηνύ, ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην επίπεδν απην-δηαθνξνπνίεζήο ηνπ, 

πνπ ππνβνεζείηαη από ηελ απην-δηαθνξνπνίεζε ησλ γνλέσλ, όπσο εθδειώλεηαη ζην γάκν ηνπο 

θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 

    Δλώ ε απην-δηαθνξνπνίεζε αλαθέξεηαη ζην πώο ε νηθνγέλεηα είλαη ζπγθξνηεκέλε (ηύπνο, 

κνξθή), ε δεύηεξε δηαδηθαζία, ε ζηαζεξνπνίεζε πξνηεξαηνηήησλ, παξαπέκπεη ζηελ 

νηθνγελεηαθή δνκή. Γηα ηνλ L’Abate (1976), νη πξνηεξαηόηεηεο, ζπλδένληαη κε ηελ ηεξαξρηθή 

δηάηαμε από ηελ νηθνγέλεηα, ησλ ζρέζεσλ, ησλ ξόισλ, ησλ αμηώλ, ησλ θξίζεσλ, 

ζπγθξνύζεσλ, θ.ι.π. Μία πγηήο δηάηαμε ησλ πξνηεξαηνηήησλ γηα ηνλ L’Abate, αθνινπζεί απηή 

ηε ζεηξά: εαπηόο, γάκνο, παηδηά, γνλείο, πεζεξηθά, αδέιθηα, εξγαζία, ειεύζεξε ώξα, θίινη. 

    Υπνζηήξημε, o L’Abate, όηη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν νη πξνηεξαηόηεηεο εδξαηώλνληαη, 

απνηειεί κία ιεηηνπξγία ηεο απην-δηαθνξνπνίεζεο  ηνπ αηόκνπ. Δπνκέλσο, ε απηνεθηίκεζε γηα 

ηνλ L’Abate, είλαη ε έθθξαζε ηνπ βαζκνύ ηεο απην-δηαθνξνπνίεζεο θαη ην απνηέιεζκα ηεο 

θαζηέξσζεο ησλ πξνηεξαηνηήησλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Yπέδεημε ην γάκν, σο ην πην 



μεθάζαξν παξάδεηγκα ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ εαπηνύ θαη ησλ 

πξνηεξαηνηήησλ. Όπσο αλαθέξεη, ν γάκνο είλαη ν γελόηππνο ηεο νηθνγέλεηαο. Απηό ζεκαίλεη, 

όηη ν ηύπνο ηεο ζρέζεο πνπ έρεη εδξαησζεί από ηα κέιε πνπ ζπκκεηείραλ ζην γάκν, ζα 

θαζνξίζεη ην είδνο ηεο ζρέζεο γνλέα-παηδηνύ, θάηη πνπ ηειηθά ζα πξνζδηνξίζεη ζε κεγάιν 

βαζκό ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ παηδηνύ (ζ.ζ. 131). 

    Σε όηη αθνξά ηνπο εθήβνπο, oη Οffer, Ostrov θαη Howard (1982), δηαπίζηωζαλ 

όηη ηα οικογενειακά συστήματα πνπ ιεηηνπξγνύλ νκαιά, ραξαθηεξίδνληαη από 

θαιή επηθνηλωλία γνλέα – εθήβνπ, θάηη πνπ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

αλάπηπμε υψηλής αυτοεκτίμησης ζε απηνύο. 

    Οη Hauser, Jacobson, Wertlieb, Brink θαη Wentworth (1985), βξήθαλ ζεκαληηθή ζρέζε 

κεηαμύ δηαθόξσλ παξαγόλησλ ηνπ νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο  θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ 

εθήβσλ. Τα επξήκαηα έδεημαλ, όηη  ν ζεβαζκόο ζηελ αηνκηθόηεηα θαη αλεμαξηεζία, ε 

ζπκκεηνρή  ζηελ νξγάλσζε ηνπ νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο, ζε θνηλσληθέο θαη ςπραγσγηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, είλαη δηαδηθαζίεο πνπ ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ απηνεθηίκεζε ησλ εθήβσλ. 

    Ο Nelson (1984), βξήθε όηη αξθεηέο δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο, όπσο ε 

ζπλνρή, ε ειεύζεξε έθθξαζε ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, ν πλεπκαηηθόο, πνιηηηζηηθόο θαη 

ςπραγσγηθόο πξνζαλαηνιηζκόο, ε εζηθή – ζξεζθεπηηθή έκθαζε θαη ε νξγάλσζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο, επζύλνληαη γηα ηελ πςειή απηνεθηίκεζε, ελώ ε ζύγθξνπζε θαη ν έιεγρνο, 

επζύλνληαη γηα ηε ρακειή απηνεθηίκεζε. Τα απνηειέζκαηα επίζεο, έδεημαλ, όηη νηθνγέλεηεο κε 

έληνλε αιιειεπίδξαζε γνλέσλ – παηδηνύ, κέζα ζε  έλα θιίκα ππνζηήξημεο, έρνπλ παηδηά θαη 

εθήβνπο κε πςειή απηνεθηίκεζε  θαη κε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. 

    H επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο, ήηαλ κία άιιε δηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο νηθνγέλεηαο πνπ βξέζεθε λα είλαη ζπνπδαία ζε ζρέζε κε ηελ απηνεθηίκεζε παηδηώλ θαη 

εθήβσλ (Demo et al., 1987. Grotevant & Cooper, 1985. Offer et al., 1982). H ζαθήλεηα ζηελ 

επηθνηλσλία, βξέζεθε λα ζπλδέεηαη κε πςειή απηνεθηίκεζε, ζε αληίζεζε κε ηελ αζαθή 

επηθνηλσλία πνπ ζπλδέεηαη κε ρακειή απηνεθηίκεζε. 

    Ο Perron (1971) ππνζηεξίδεη όηη, όηαλ ε κεηέξα δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλε κε ην παηδί, ηόηε 

θαη εθείλν δελ αηζζάλεηαη ηθαλνπνηεκέλν κε ηνλ εαπηό ηνπ θαη πξνζπαζεί λα αιιάμεη 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηελ επηζπκία ηεο κεηέξαο ηνπ. Οη Krinsley θαη Bry (1991) 

βξήθαλ όηη νη κεηέξεο εθήβσλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, έδεηρλαλ κηθξόηεξν ελδηαθέξνλ 

γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηώλ ηνπο από ό,ηη νη κεηέξεο εθήβσλ πνπ δελ 

αληηκεηώπηδαλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Καη ζηνλ ειιεληθό ρώξν, έλαο αξηζκόο κειεηώλ 

έρεη απνθαιύςεη όηη ν θεληξηθόο νηθνγελεηαθόο ξόινο είλαη εθείλνο ηνπ γνλέα-παηδηνύ θαη, 

θπξίσο, ν ξόινο ηεο κεηέξαο-παηδηνύ (Μαθξή-Μπόηζαξε, 2000, ζει.92). Μία εξκελεία ησλ 

επξεκάησλ απηώλ, κπνξεί λα δνζεί ζηε βάζε ησλ δηάθνξσλ κνξθώλ αιιειεπίδξαζεο 

αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Kessler, Price, & Wortman, 1985). Πξάγκαηη, ε ζρέζε 



ηνπ παηδηνύ ηόζν κε ηε κεηέξα όζν θαη κε ηνλ παηέξα ηνπ ζεσξείηαη όηη δηακνξθώλεηαη 

πξννδεπηηθά, κέζα από ηελ αιιειεπίδξαζε γνλέσλ-παηδηώλ.  

    Η Γεληθή Θεσξία Σπζηεκάησλ, όπσο εθαξκόδεηαη ζηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία, έρεη 

ηεθκεξηώζεη όηη ππάξρνπλ ζρήκαηα ηεο νηθνγέλεηαο ηα νπνία δηακνξθώλνληαη κε θξηηήξηα ηηο 

ςπρνινγηθέο αλάγθεο θαη ηηο κνξθέο αιιειεπίδξαζεο ησλ κειώλ ηεο. Κπξίαξρε ζέζε ζηε 

ζπζηεκηθή ζεσξία θαηέρεη ε έλλνηα ηεο «πιεξνθνξίαο». Τν ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ 

επηθεληξώλεηαη ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ κεηαδίδνληαη από ην έλα πξόζσπν ζην άιιν, ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε πνπ ζπλνδεύεη ηελ πιεξνθνξία, θαζώο θαη ζηηο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπο.  

    Έηζη, ε επίδξαζε ηεο πιεξνθνξίαο αλάκεζα ζηηο δύν πξνζσπηθόηεηεο (κεηέξα-παηδί) 

απνθηά άιιε δηάζηαζε θαη ζπρλόηεηα, δηόηη, δεδνκέλεο ηεο πνιύσξεο απνπζίαο ηνπ παηέξα 

από ην ζπίηη, ε κεηέξα βξίζθεηαη ζπλαηζζεκαηηθά πην θνληά ζηα παηδηά ηεο, αθνύ ηα δεη 

πεξηζζόηεξεο ώξεο θαη αζρνιείηαη πην ζπζηεκαηηθά κε ηα πξνβιήκαηά ηνπο (Γεώξγαο, 1998. 

Καηάθε, 1984, 1997). 

    Ο Bowlby (1969/1982, 1973), ζηε ζεσξία ηνπ πεξί πξνζθόιιεζεο, ηζρπξίδεηαη όηη ην 

άηνκν κπνξεί λα δηαηεξεί πνιιαπινύο ζπλαηζζεκαηηθνύο δεζκνύο, απηόο κε ηε κεηέξα όκσο, 

είλαη ν ηζρπξόηεξνο. Σύκθσλα κε ηνλ Bowlby, ε κεηέξα απνηειεί θαηά θαλόλα ην θύξην 

πξόζσπν από ην νπνίν ην παηδί αλαδεηά ππνζηήξημε θαη ζαιπσξή. Έηζη, ν δεζκόο ηνπ 

παηδηνύ κε ηε κεηέξα είλαη πην θαζνξηζηηθόο γηα ηελ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ 

αλάπηπμε από ό,ηη ν δεζκόο κε ηνλ παηέξα. Σην ίδην ζπκπέξαζκα έρνπλ θαηαιήμεη πνιιέο από 

ηηο έξεπλεο νη νπνίεο εμέηαζαλ μερσξηζηά ην ζπλαηζζεκαηηθό δεζκό ηνπ παηδηνύ κε ηνλ 

θαζέλα από ηνπο δύν γνλείο (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985. Main & Weston, 1981. Suess, 

Grossmann, & Sroufe, 1992). Παξ’ όια απηά, πηζαλνινγείηαη (Cohn, Patterson, & 

Christopoulos, 1991. Kerns & Stevens, 1996) όηη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, ε ζρέζε ηνπ 

παηδηνύ κε ηνλ παηέξα ελδέρεηαη λα απνθηά όιν θαη κεγαιύηεξε ζπνπδαηόηεηα. 

    Δλώ νη έξεπλεο κε αληηθείκελν ην παηδί ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγέλεηα είλαη ζρεηηθά 

πξόζθαηεο, νη έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ ζπγρξόλσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γάκνπ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζε ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ, είλαη ζρεδόλ αλύπαξθηεο (Belsky, 1984). 

Mία έξεπλα πνπ επηρείξεζε λα κειεηήζεη καδί απηέο ηηο ηξεηο πεξηνρέο, έγηλε ζηα πιαίζηα κίαο 

δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο (Μargaret, E. Tracy, 1990). Γηεξεύλεζε ηε ζρέζε κεηαμύ 

ππεπζπλόηεηαο θαη απηνεθηίκεζεο από ηε κία πιεπξά θαη ησλ γνλετθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ από 

ηελ άιιε, αλάκεζα ζε έλα δείγκα 124 γνλέσλ κε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο θαη πξνέθεβνπο. 

Έγηλε δειαδή πξνζπάζεηα λα εμεηαζηεί πώο ζπλδένληαη ε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη 

γνλετθέο πξαθηηθέο, κε ηελ αλάπηπμε ηεο ππεπζπλόηεηαο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ζηα παηδηά. 

    Η ππεπζπλόηεηα θαη ε απηνεθηίκεζε, επηιέρζεθαλ γηαηί θξίζεθαλ σο βαζηθά ζηνηρεία, 

αληηπξνζσπεπηηθά ηεο πγηνύο πλεπκαηηθήο θαη ςπρηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ παηδηώλ. Ο νξηζκόο 

ηεο Sabshin (1974), γηα ηελ θαλνληθόηεηα – νκαιόηεηα, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα 



πξνζδηνξηζηεί ε άξηζηε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνύ (ππεύζπλε ζπκπεξηθνξά ζε ζπλδπαζκό κε 

πςειή απηνεθηίκεζε). Η ζπνπδαηόηεηα απηώλ ησλ δύν ραξαθηεξηζηηθώλ ζηελ πγηή 

ιεηηνπξγία ηνπ αηόκνπ, έρεη απνδεηρζεί από πάξα πνιινύο εμειηθηηθνύο ςπρνιόγνπο θαη 

εηδηθνύο ηεο νηθνγέλεηαο (Dinkmeyer & Mckay, 1973. Kagan, 1984. Mack & Ablon, 1983. 

Coopersmith, 1981. Krumboltz & Krumboltz, 1972. Elkind, D., 1981). Δπίζεο, ε 

ππεπζπλόηεηα θαη ε απηνεθηίκεζε, αλαθέξζεθαλ σο πςειήο αμίαο – πνιύηηκα, αλζξώπηλα 

ραξαθηεξηζηηθά από ην δείγκα κίαο ζεηξάο έξεπλώλ πνπ πεξηειάκβαλε, γνλείο, 

εθπαηδεπηηθνύο θαη εηδηθνύο επηζηήκνλεο (Krumboltz & Krumboltz, 1972. Dinkemeyer & 

Mckay, 1973. Straughan, 1982. Lickona, 1983. Schulman & Mekler, 1985. Ryan & McLean, 

1987). 

        Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν νη γνλείο παίδνπλ έλα ξόιν ζηελ αλάπηπμε απηώλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ζην παηδί είλαη ζεκαληηθόο, γηαηί νη γνλείο ζεσξνύληαη σο νη πξσηαξρηθνί 

θαη θύξηνη δηακνξθσηέο ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηώλ (Liebert, Wicks – Nelson 

& Kail, 1986). 

    H ππεπζπλόηεηα θαη ε απηνεθηίκεζε, έρεη ππνζηεξηρζεί από πνιινύο ζεσξεηηθνύο θαη 

εξεπλεηέο όηη ζπλδένληαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ (Belsky, 1984. Coopersmith, 1981. 

Dinkmeyer & Mckay, 1973. Eimers, R. & Aitchison, R., 1977. Kagan, 1984. Lytton, 1980. 

Mack & Ablon, 1983. Medinnus, 1967. Schulman & Mekler, 1985. Sigel, 1985). 

        Δηδηθέο γνλετθέο δεμηόηεηεο, όπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή εγγύηεηα, ε πεηζαξρία θαη ε 

επηθνηλσλία, απνδεηθλύνληαη ζέκαηα θιεηδηά ηεο απνηειεζκαηηθήο γνλετθήο ιεηηνπξγίαο, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ ππεπζπλόηεηα ζηα παηδηά. Δπίζεο, ζηελή ζρέζε 

βξέζεθε κεηαμύ ησλ πξνζδνθηώλ ησλ γνλέσλ γηα ηα παηδηά ηνπο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ 

παηδηώλ. Η αξκνληθή ζρέζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή εγγύηεηα, ε πεηζαξρία, ε επηθνηλσλία κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ, απνηεινύλ παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνύ. 

    Τν ππνζηεξηθηηθό θιίκα, αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη απέλαληη ζηα παηδηά, νη πξνζδνθίεο, 

βαζηζκέλεο ζηηο έκθπηεο θαη εμειηθηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηώλ, ε θαηάιιειε απόζηαζε 

απέλαληί ηνπο θαη ε εκπηζηνζύλε ζηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα ιύλνπλ πξνβιήκαηα, πξνηείλνληαη 

από ηελ έξεπλα σο επεξγεηηθέο ηαθηηθέο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνύ.  

    Μέζα από απηή ηελ έξεπλα, ηέινο, θάλεθε ε δπζθνιία λα ραξαθηεξηζηεί σο πγηέζηεξνο 

έλαο ηύπνο νηθνγέλεηαο από έλαλ άιιν, κηα θαη απηό εμαξηάηαη θάζε θνξά από ηε θάζε ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη ε νηθνγέλεηα δηαλύνληαο ηνλ θύθιν ηεο δσήο ηεο. Μία νηθνγέλεηα κε έλα 

λήπην, γηα παξάδεηγκα, απαηηεί πςειόηεξα επίπεδα ζύκπλνηαο κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο θαη κία 

κεγαιύηεξε ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο ζηηο ζπλερώο κεηαβαιιόκελεο απαηηήζεηο ηνπ παηδηνύ.  

Έηζη, ε ίδηα νηθνγέλεηα κπνξεί λα είλαη πγηήο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θάζεο ηνπ θύθινπ ηεο, 

αιιά λα παξνπζηάδεη δπζιεηηνπξγία ζε θάπνηα άιιε θάζε. 



    Ο Olson et al. (1983), βξήθε ηέηνηα κνληέια θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θύθινπ δσήο ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζε «θπζηνινγηθέο», κε θιηληθέο νηθνγέλεηεο, ζε κία κεγάιε εζληθή έξεπλα, θαη 

δηαπίζησζε, όηη νηθνγέλεηεο πνπ ραξαθηεξίδνληαλ από αθξαία ζπκπεξηθνξά (πάξα πνιύ 

ζπλάθεηα ή πάξα πνιύ πξνζαξκνζηηθόηεηα), βξέζεθαλ λα είλαη πξαγκαηηθά πγηείο ζε κία 

νξηζκέλε θάζε ηνπ θύθινπ δσήο ηνπο. Απηέο πνπ κπνξνύλ λα ραξαθηεξηζηνύλ σο 

δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο, ππνζηήξημε, είλαη απηέο πνπ δελ έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα 

αλαπξνζαξκόδνληαη ζηηο αιιαγέο (εζσηεξηθέο, εμειηθηηθέο ηνπο ζπζηήκαηνο, θαη 

πεξηβαιινληηθέο).  

 


