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Πνηόηεηα δσήο θαη ειεύζεξνο ρξόλνο  

Η πνηόηεηα δσήο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά από ηελ ύπαξμε θαη ρξήζε 

ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ, ζύκθσλα κε ην “European Foundation for 

the Improvement of Living and Working Conditions”.  

Ο Olfert αλαθέξεη ηελ ύπαξμε ηεζζάξσλ δνκηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ: 

1) ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ,  

2) ηα θνηλσληθά,  

3) ηα πξνζσπηθά 

4) ηα νηθνλνκηθά  

Αλαθνξηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο, αξθεηή έκθαζε 

έρεη δνζεί ζηελ ύπαξμε αλνηθηνύ θαη πξάζηλνπ ρώξνπ, ν νπνίνο 

πξνζθέξεη επθαηξίεο αλαςπρήο θαη πνηνηηθήο δηάζεζεο ηνπ 

ειεύζεξνπ ρξόλνπ, αιιά θαη ζηε ζπληήξεζε ηπρόλ ηζηνξηθώλ θαη 

πνιηηηζκηθώλ κλεκείσλ θαη ρώξσλ παγθόζκηαο πνιηηηζηηθήο 

θιεξνλνκηάο. Καηά θαηξνύο έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξνη δείθηεο 

παξαθνινύζεζεο ηεο πξνόδνπ ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηήξεζεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηεο ελίζρπζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο.  

 

http://epapanis.blogspot.com/2007/09/blog-post_7313.html


 

 

Οη ζεκαληηθόηεξνη εμ απηώλ είλαη:  

 ε αλαινγία ηνπ ειεύζεξνπ αζηηθνύ πξνο ηνλ ήδε 

δνκεκέλν ρώξν 

 

 πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ θαηνηθνύλ ζε απόζηαζε 

κηθξόηεξε ηνπ κηζνύ κηιίνπ από αλνηθηνύο ρώξνπο 

αλαςπρήο (πάξθα, αιέεο, ιίκλεο, θ.α.) 

 

 αλαινγία ηεο πξνζηαηεπκέλεο, κε δνκεκέλεο γεο 

πξνο ην ρώξν πνπ έρεη ήδε νηθνδνκεζεί 

 

 πξνζηαηεπκέλεο πεξηνρέο νηθνινγηθνύ 

ελδηαθέξνληνο (πνηθηιία άγξηαο παλίδαο θαη 

ρισξίδαο) 

 

 ε) ρηιηνκεηξηθή απόζηαζε ζύλδεζεο κε ηόπνπο 

αλαςπρήο θαη πνδειαηνδξόκνη 

 

 

 



 

 

Τν δεύηεξν δνκηθό ραξαθηεξηζηηθό ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ, ηα 

πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά, πεξηιακβάλνπλ ηνλ ηνκέα ηεο 

εζεινληηθήο πξνζθνξάο θαη ηεο ζηελόηεηαο ησλ 

νηθνγελεηαθώλ δεζκώλ. Ο δείθηεο ηνπ εζεινληηζκνύ ζεσξείηαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο αθνύ αξθεηά είλαη ηα άηνκα πνπ πξνζθέξνπλ 

εζεινληηθά ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζε ζρνιεία, λνζνθνκεία, νηθνινγηθέο 

νξγαλώζεηο θαη ζπιιόγνπο, θάλνληαο ρξήζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

ηνπο. Με ηνλ ηξόπν απηό ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο 

δσήο ησλ ζπλαλζξώπσλ ηνπο , ηδηαίηεξα ησλ αδπλάησλ, ησλ 

αξξώζησλ θαη ησλ κηθξώλ παηδηώλ. Οη Bammel & Burrus- Bammel 

(1996) ππνζηεξίδνπλ όηη ε ρξήζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ ζε 

εζεινληηθέο εξγαζίεο ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία ζηελώλ 

ζρέζεσλ θηιίαο κεηαμύ αηόκσλ κε θνηλά νξάκαηα, αμίεο θαη 

απόςεηο.  

 

Οηθνγελεηαθνί δεζκνί : Οη Bammel & Buvvus-Bammel (1996) 

ζεώξεζαλ όηη ν ειεύζεξνο ρξόλνο κπνξεί λα αμηνπνηεζεί γηα 

ηελ ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηαθώλ δεζκώλ, νη νπνίνη, εθόζνλ 

είλαη πγηείο, δξνπλ αληαπνδνηηθά γηα ηελ θνηλόηεηα, εμαζθαιίδνληαο 

πςειή πνηόηεηα δσήο. Επηπιένλ, θαηαζθεύαζαλ ην δείθηε 

ζηελόηεηαο νηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ, ν νπνίνο πξνζκνηξάδεηαη κε ηηο 

ώξεο πνπ πεξλνύλ ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο.  

 

 

 



 

 

Πξνζσπηθή δηάζηαζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ : Τα πξνζσπηθά 

έμνδα πξνο αμηνπνίεζε ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ δείθηε ηεο πνηόηεηαο δσήο, παξόιν πνπ δελ 

εμαζθαιίδνπλ αθξηβή κέηξεζε ησλ νηθνλνκηθώλ δπλαηνηήησλ ησλ 

πνιηηώλ.  

 

Πάλησο, πςειό βηνηηθό επίπεδν δειώλνπλ ηα παξαθάησ: 

 Χξήκαηα πνπ δηαηίζεληαη γηα ηαμίδηα /ηνπξηζκό 

 Έμνδα γηα παξαθνινύζεζε ζεάηξνπ θαη θηλεκαηνγξάθνπ 

 

 Δαπάλεο γηα δηαζθέδαζε ζην ζπίηη (ελνηθηάζεηο video, DVD, 
πσιήζεηο CD, αγνξέο βηβιίσλ \ πεξηνδηθώλ θηι.) 

 

 Δαπάλεο γηα γπκλαζηήξηα, ηλζηηηνύηα αηζζεηηθήο θαη 
κεραλήκαηα άζιεζεο 

 

 Δαπάλεο γηα παξαθνινύζεζε αζιεηηθώλ γεγνλόησλ, 
ζπλαπιηώλ, επίζθεςε κνπζείσλ, αηζνπζώλ ηέρλεο θηι 

 

 Σύκθσλα κε ηνλ Crabbe (1991) ν αξηζκόο ησλ κειώλ κηαο 
βηβιηνζήθεο θαη νη ώξεο ρξεζηκνπνίεζήο ηεο απνηεινύλ έλαλ 

άξηζην δείθηε ηνπ επηπέδνπ γξακκαηηζκνύ θαη πνιηηηζκνύ κηαο 
θνηλόηεηαο. Τν ίδην ηζρύεη θαη γηα ηηο ώξεο ρξεζηκνπνίεζεο 

ειεθηξνληθώλ ππνινγηζηώλ θαη άιισλ επηκνξθσηηθώλ κέζσλ. 

 

 



 

Οηθνγελεηαθό Εηζόδεκα: Ο ειεύζεξνο ρξόλνο επεξεάδεηαη 

άκεζα από ηηο νηθνλνκηθέο δπλαηόηεηεο ηεο νηθνγέλεηαο νη νπνίεο 

είλαη κεηξήζηκεο βάζεη ηνπ κέζνπ κηζζνύ ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ 

ρξεώλ ηεο (θάξηεο, δάλεηα) θαη ησλ εξγαζηαθώλ παξνρώλ πνπ 

απνιακβάλεη ζε ζπλδπαζκό κε ηελ πνηόηεηα αζθάιηζήο ηεο 

(ζπληαμηνδνηηθά πξνγξάκκαηα θηι). 

 

Δείθηεο πνηόηεηαο δσήο γεληθόηεξα απνηεινύλ νη: 

εβδνκαδηαίεο ώξεο εξγαζίαο 

 νη ώξεο άκηζζεο εξγαζίαο (θξνληίδα ζπηηηνύ, παηδηώλ, 

ειηθησκέλσλ) 

 ν ρξόλνο κεηάβαζεο ζηελ εξγαζία 

 ην σξάξην εξγαζίαο 

 ε αλεξγία θαη ν αξηζκόο αδεηώλ ην ρξόλν.  

Έλαο από ηνπο θαιύηεξνπο δείθηεο πνηόηεηαο δσήο είλαη θαη νη 

δαπάλεο γηα εθπαηδεπηηθνύο ζθνπνύο (κε πεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ ρξεκάησλ πνπ δαπαλνύληαη γηα θξνληηζηήξηα), όπσο ε 

αγνξά βηβιίσλ θαη ζρνιηθνύ εμνπιηζκνύ, σδεία, ζρνιέο ρνξνύ 

θηι). 

 

Πξέπεη λα ηνληζηεί όηη ε δηαζεζηκόηεηα ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

εληζρύεη ηελ ηνπηθή νηθνλνκία, δεδνκέλνπ όηη δεκηνπξγεί 

κηα νιόθιεξε ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ γύξσ από απηή 

(κνπζεία, αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο, ηαμηδησηηθά γξαθεία, 

εκπνξηθά θαηαζηήκαηα θαη εηαηξείεο πώιεζεο ηνπξηζηηθώλ 

εηδώλ). 

 


