
 

 

20 ΣΡΟΠΟΘ ΓΘΑ ΝΑ ΦΡΕ΢ΙΑΡΕΘ΢ 

ΙΑΘΗΜΕΡΘΝΑ ΣΗ ΢ΥΕ΢Η ΢ΟΤ ΜΑΖΘ ΣΟΤ 
 

 

1) Υηνζέηεζε ηε ζηάζε ηεο επραξηζηίαο. Έθθξαζέ ηεο κε ιόγηα 

επραξηζηίαο ηελ επγλσκνζύλε ζνπ γηα ην θαζεηί πνπ ζνπ 

πξνζθέξεη. 

 

2) Απηό πνπ ιεο, απηό θαη λα ελλνείο. Να είζαη ζαθήο όηαλ 

εθθξάδεηο απηά πνπ ληώζεηο. Ο ζύληξνθόο ζνπ δελ είλαη κέζα 

ζην κπαιό ζνπ. 

 

3) Να ζπκάζαη όηη γηα ηνλ θαβγά ρξεηάδνληαη δύν άλζξσπνη. 

 

4) Τν ζεμ είλαη πξσηαξρηθή ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε γηα ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο άλδξεο. Μελ παξακειείο λα δίλεηο πάζνο ζηε 

ζρέζε ζαο. 

 

5) Γώζε ρξόλν γηα λα ςπραγσγήζηε καδί. Δπηιέμηε από θνηλνύ 

θάηη πνπ αξέζεη θαη ζηνπο δύν. 

 

 

 



 

 

6) Να ηνπ εθθξάδεηο ην ζαπκαζκό ζνπ. Δίλαη θάηη πνπ ζηνπο 

άλδξεο αξέζεη πνιύ. 

 

7) Γηα θάζε βνήζεηα πνπ ζνπ πξνζθέξεη ζην ζπίηη λα ηνπ ιεο 

επραξηζηώ. Γελ ην θάλνπλ όινη νη άλδξεο. 

 

8) Να ηνπ ιεο πόζν πνιύ εθηηκάο ηελ νηθνλνκηθή ηνπ ππνζηήξημε 

πξνο ηελ νηθνγέλεηά ζαο. Τίπνηα δελ είλαη δεδνκέλν.  

 

9) Έλα βξάδπ ηελ εβδνκάδα άθεζε ηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ θαη 

θάζηζε δίπια ηνπ λα δείηε κία ηαηλία ηεο αξεζθείαο ζαο. 

 

10) Έλα ζαββαηόβξαδν αθήζηε ηα παηδηά ζε θάπνηνλ πνπ 

κπνξεί λα ηα θξαηήζεη θαη βγείηε ξαληεβνύ ζαλ λα ήηαλ ε 

πξώηε θνξά. Δπαλαιάβεηε όζν ζπρλά ζέιεηε. 

 

 

 

 

 



 

 

 

11) Πεγαίλεηε έλα δηήκεξν θάπνπ νη δπν ζαο θαη απνιαύζηε ην 

θάζε ιεπηό πνπ είζηε καδί. Δίλαη κία θαιή επθαηξία λα 

κηιήζεηε, λα έρεηε ζεμ ρσξίο ηα παηδηά θαη ό,ηη άιιν πηζηεύεηε 

όηη ιείπεη από ηε ζρέζε ζαο. 

 

12) Αγόξαζε σξαία εζώξνπρα γηα ηελ πεξίζηαζε πνπ ζα ηνπ 

αξέζνπλ. 

 

13) Τη ηεο άξεζε πεξηζζόηεξν ζε ζέλα πξηλ παληξεπηείηε; Βάιε 

ην πάιη ζε εθαξκνγή. 

 

14) Πξόζεμε ηελ εκθάληζή ζνπ. Αλ ζε ζέιεη γπκλαζκέλν ή 

γεληθά πην πεξηπνηεκέλν κελ ην ακειείο. Αγόξαζε ξνύρα πνπ 

ζε θνιαθεύνπλ.  

 

15) Πξνγξακκαηίζηε κία ώξα θάζε βξάδπ γηα λα ζπδεηάηε 

αλαπόζπαζηνη. Θα είλαη κία ώξα ρσξίο ηα παηδηά ή ηελ 

ηειεόξαζε αλνηθηή. Θα είζηε εθεί κόλν ν έλαο γηα ηνλ άιιν. 

 

 



 

 

16) Πάξε ηνπ έλα σξαίν δώξν, θάηη πνπ ζα ηνλ ελζνπζηάζεη 

όπσο έλα εηζηηήξην γηα ην καηο ηεο αγαπεκέλεο ηνπ νκάδαο ή 

έλα πνπθάκηζν θ.ι.π. Βάιε κία θάξηα κε κία ζεκείσζε 

ζαπκαζκνύ πξνο απηόλ. 

 

17) Μαγείξεςέ ηνπ ζπρλά ην θαγεηό πνπ ηνπ αξέζεη. 

 

18) Γηάιεμε ηελ αηζηνδνμία θαη ην ρηνύκνξ. Γελ ππάξρεη ηίπνηε 

πην ελνριεηηθό από κία γπλαίθα πνπ όιε ηελ εκέξα γθξηληάδεη 

θαη παξαπνληέηαη. Μάζε λα ιεο απηό πνπ ζέιεηο ηελ 

θαηάιιειε ζηηγκή. 

 

19) Να είζαη εηιηθξηλήο θαη αλνηθηόο καδί ηεο. Θπκήζνπ όηη ε 

εκπηζηνζύλε ρηίδεηαη πάλσ ζηελ εηιηθξίλεηα......θαη 

 

20) Κάλε ζε απηήλ ό,ηη ζα ήζειεο θη εθείλε λα ζνπ θάλεη.   

 


